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АНОТАЦІЯ 

Лимаренко Ю. С. Запобігання і протидія домашньому насильству за 

матеріалами Харківського регіону. - Кваліфікаційна наукова праця на правах 

рукопису. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня доктора філософії за спеціальністю 

081 «Право». – Науково-дослідний інститут вивчення проблем злочинності імені 

академіка В. В. Сташиса, НАПрН України, Харків, 2023. 

Дисертацію присвячено кримінологічному дослідженню домашнього 

насильства та негативних тенденцій у його розвитку в умовах Харківського регіону, 

розробці нових і конкретизації існуючих заходів загальносоціального й спеціально-

кримінологічного запобігання та протидії йому на основі виявлених 

детермінаційних чинників.  

У дисертації надано характеристику соціально-економічних та інших ознак 

Харківського регіону, які ілюструють можливість вивчення детермінаційних 

чинників домашнього насильства на його прикладі із подальшим застосуванням 

результатів дослідження на території всієї України, оскільки ознаки цього явища 

мають свій прояв практично в кожному населеному пункті держави. Помітне 

зростання кількості сімей, які проживають без офіційної реєстрації шлюбних 

відносин та збільшення випадків розлучень на території Харківського регіону 

укріплює постулати безвідповідального ставлення до родинних зобов’язань. 

Безробіття (рівень якого у Харківському регіоні є досить високим) негативно 

впливає на сімейні відносини. Бідність, неможливість забезпечити своїх дітей 

речами першої необхідності є конфліктогенними факторами, які сприяють 

вчиненню домашнього насильства в регіоні та всій країні. Зазначено, що одну з 

провідних ролей при формуванні рівня домашнього насильства в регіоні відіграє 

рівень загальної злочинності, а особливо злочинності проти життя та здоров’я 

особи, до якої належить кримінальне правопорушення, передбачене ст. 126
1
 

Кримінального кодексу України. Достатньо стабільні показники насильницької 

злочинності та низький ступінь (менше половини) виявлення осіб, які вчиняють такі 
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кримінальні правопорушення, вкотре підтверджують необхідність розробки заходів 

запобігання і протидії на основі матеріалів Харківського регіону. 

 Дослідивши існуючі історичні, теоретичні та законодавчі напрацювання, в 

роботі надано авторське визначення домашнього насильства, котре може бути 

вчинено у вигляді поєднань різних його форм.  

При дослідженні стану домашнього насильства в Харківському регіоні було 

виділено наступні особливості. За період 2016 – 2021 років кількість зареєстрованих 

випадків вчинення домашнього насильства збільшилась майже вдвічі. На нашу 

думку, невпинне зростання динаміки домашнього насильства в Харківському регіоні 

та Україні є закономірним наслідком криміналізації домашнього насильства, 

створення спеціалізованих підрозділів у складі Національної поліції України 

«Поліна» (поліція проти насильства) та карантинних обмежень, введених внаслідок 

пандемії гострої респіраторної хвороби COVID-19. У 2020 році в Харківському 

регіоні відмічено тенденцію до збільшення кількості засуджених осіб за вчинення 

кримінальних правопорушень, пов’язаних із домашнім насильством.  

У більшості досліджених злочинних випадків спостерігається поєднання двох 

форм домашнього насильства (фізичного і психологічного) та вчинення домашнього 

насильства переважно у вечірній і нічний час доби. Характерна для домашнього 

насильства, вчиненого в Харківському регіоні, приватність підтверджена вчиненням 

злочину в межах місця проживання жертви чи кривдника (84 %), але, ми вважаємо, 

що прив’язка до місця вчинення не повинна відігравати ключову роль у кваліфікації 

діяння як домашнього насильства, оскільки вказане кримінальне правопорушення 

може бути вчинене будь-де. При проведенні дослідження з’ясовано, що майже 

половину фактів вчинення домашнього насильства  кваліфіковано як проступок, 

котрий передбачено ст. 125 Кримінального кодексу України «Умисне легке тілесне 

ушкодження», 20 % - як «Умисне тяжке тілесне ушкодження» за ст. 121 

Кримінального кодексу України та лише 4 % за спеціальною ст. 126
1
 Кримінального 

кодексу України «Домашнє насильство». Домашнє насильство у Харківському 

регіоні відзначається середнім рівнем латентності, що пов’язано із небажанням 

жертв заявляти про порушені права до правоохоронних органів внаслідок існування 
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значного ступеню недовіри до них щодо правильності кваліфікації виявлених фактів 

вчинення домашнього насильства, з ознаками кримінального правопорушення, за 

адміністративним законодавством. 

У дисертації надано типовий портрет кривдника – це особа чоловічої статі, від 

35 до 39 років, з середньою освітою, у якого переважно відсутнє постійне місце 

роботи, або який має тимчасовий заробіток, перебуває в офіційних або фактичних 

шлюбних відносинах, та який вчинив домашнє насильство. Постать жінки-аб’юзера 

не є характерною для Харківського регіону, і хоча нами було встановлено поодинокі 

випадки, все ж вони не мають суттєвого кримінологічного значення. Кожен третій 

кривдник раніше був засуджений та відбував покарання у місцях несвободи, 

розташованих в межах Харківської області, що є характерною особливістю 

вчинення домашнього насильства саме в цьому регіоні. Більшість правопорушників 

зростали в неповних сім’ях, виховувались матір’ю або старшими членами родини, 

тобто переважно не мали чоловічої моделі поведінки у родині; характеризувались 

негативно у власній сім’ї, але разом з тим не викликали підозри у схильності до 

вчинення домашнього насильства у сусідів та знайомих.  

При дослідженні жертв домашнього насильства не було встановлено тісного 

зв’язку між віктимною поведінкою постраждалої особи та вчиненням домашнього 

насильства щодо неї.  Було виявлено, що більшість жертв домашнього насильства 

складають співмешканки або дружини, котрі за соціально-демографічними ознаками 

подібні до кривдників. 

Систему детермінант домашнього насильства в Харківському регіоні 

досліджено за трьома рівнями: макрорівнем, мезорівнем та мікрорівнем 

(індивідуальним рівнем). На макрорівні вчиненню домашнього насильства 

сприяють: соціально-економічна нестабільність в державі; триваючі збройні 

конфлікти; достатньо високий рівень безробіття в регіоні; стереотипні патріархальні 

соціальні переконання та слабкі темпи утвердження гендерної рівності. Мезорівень 

причин та умов домашнього насильства представлений: негативним впливом 

девіантної поведінки у батьківській сім’ї кривдника на формування його 

особистості; відсутність власного житла та необхідність уживатися в одному 
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приміщенні з іншими родинами; ворожим ставленням батьків до пари своєї дитини 

та їх систематичне втручання в життя подружжя; алкогольна / наркотична 

залежність членів сім’ї. Індивідуальний рівень чинників, які детермінують домашнє 

насильство, включає в себе: агресивність та запальний характер кривдника; наслідки 

впливу попередніх судимостей засуджених і їх перебування певний час в установах 

виконання покарань; занижена або завищена самооцінка аб’юзера і як наслідок 

ревнощі з його боку та бажання самоствердитись за рахунок більш слабшої близької 

особи. Окремо в роботі виділено віктимологічну складову детермінації домашнього 

насильства. 

У роботі досліджено специфіку конкретної життєвої ситуації, як однієї із 

ключових складових механізму вчинення кримінального правопорушення. В 

домашньому насильстві, яке вчиняється в Харківському регіоні, вона полягає у: 

штучному її створенні, переважно, самими кривдниками, рідше за участю жертв або 

під впливом третіх осіб; агресивному реагуванні аб’юзерів на справедливі 

зауваження постраждалих. 

При вивченні міжнародного та зарубіжного досвіду протидії домашньому 

насильству з’ясовано, що у практиці досліджених країн (США, Велика Британія, 

Шотландія, Північна Ірландія, Німеччина, Франція, Швеція) пріоритет надається 

запобіжній діяльності у боротьбі з домашнім насильством. Важлива роль 

відводиться широкому застосуванню різного виду приписів, які убезпечують жертву 

від майбутнього насильства. Гласність та просвітницька робота серед молоді – 

природні складові процесу запобігання домашньому насильству в досліджених 

країнах, до якого долучаються як усі гілки влади, так і громадський та приватний 

сектори. Запропоновано використання механізмів найбільш вдалого міжнародного 

та зарубіжного досвіду запобігання та протидії домашньому насильству в 

правоохоронній та правозастосовній діяльності на регіональному та національному 

рівнях. 

За результатами проведеного дослідження представлено комплекс заходів 

загальносоціального запобігання домашньому насильству, котрі спрямовано на: 

стабілізацію соціально-економічного становища регіону шляхом зменшення рівня 
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безробіття та алкоголізації населення; підвищення правової культури суспільства; 

забезпечення належної ресоціалізації осіб, звільнених з місць несвободи, та 

впровадження різних форм державної та регіональної підтримки інституту сім’ї.  

Заходи спеціально-кримінологічного запобігання домашньому насильству в 

Харківському регіоні розроблено з урахуванням детермінаційного комплексу 

чинників за трьома напрямами: кримінологічної профілактики, відвернення та 

припинення кримінальних правопорушень. У роботі запропоновано зменшити 

кількість гендерно упередженого контенту у ЗМІ, який пропагує насильство у сім’ї, 

забезпечити регулярне транслювання всіх доступних засобів допомоги від 

домашнього насильства. Наголошено на необхідності створення та забезпечення 

функціонування реєстру кривдників із відкритим доступом. Як один із 

превентивних способів убезпечення особи від домашнього насильства в 

майбутньому (особливо економічного), пропонується систематично здійснювати 

популяризацію можливості укладення шлюбного контракту між подружжям. 

Обґрунтовано важливість систематичного проведення інформаційної кампанії, яка б 

містила алгоритм дій особи, постраждалої від домашнього насильства. З метою 

подолання економічної залежності та несамостійності жертв домашнього насильства 

підкреслена актуальність запровадження в кожному регіоні країни безкоштовного 

навчання для постраждалих від домашнього насильства осіб із їх подальшим 

працевлаштуванням. У дисертації висунуто пропозицію щодо створення та 

розповсюдження технічного оснащення для протидії домашньому насильству 

(наприклад, браслет, брелок або годинник, оснащені «тривожною кнопкою»).  

Ключові слова: домашнє насильство, кримінологічна характеристика, 

кривдник, жертва, детермінація, запобігання злочинності. 

 

ABSTRACT 

 Lymarenko Yu.S. Prevention and counteraction to domestic violence according to 

the materials of Kharkiv region. – Qualifying scientific work on the rights as a manuscript. 
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 Dissertation for obtaining of the PhD (Doctor of Philosophy) degree, specialty 081 

«Law». – Academician Stashis Scientific Research Institute for the Study of Crime 

Problems, National Ukrainian Academy of Law Sciences. – Kharkiv, 2023. 

 The dissertation is devoted to the criminological study of domestic violence and its 

negative development trends in the conditions of the Kharkiv region, the development of 

new and specification of existing measures of general social and special criminological 

prevention and countermeasures based on the identified determining factors that cause the 

emergence and development of this criminal phenomenon. 

 The dissertation provides a description of the socio-economic and other 

characteristics of the Kharkiv region, which illustrate the possibility of studying the 

determinants of domestic violence on the example of the Kharkiv region and applying the 

results of the study to the entire country, since its features are manifested in almost every 

settlement of Ukraine. A significant increase in the number of families living without 

official registration of marriage relations and an increase in the number of divorces in the 

territory of the Kharkiv region reinforces the postulates of an irresponsible attitude 

towards family obligations. Unemployment (the level of which is quite high in the Kharkiv 

region) negatively affects family relations. Poverty, the inability to provide one's children 

with basic necessities are conflict-causing factors that contribute to the perpetration of 

domestic violence in the region and the entire country. It is noted that one of the leading 

roles in the formation of the level of domestic violence in the region is  played by the level 

of general crime, and especially crime against the life and health of a person, which 

includes the criminal offense provided for in Article 126
1
 of the Criminal Code of 

Ukraine. Sufficiently stable indicators of violent crime and the low degree (less than half) 

of detection of persons who commit such criminal offenses once again confirm the need to 

develop prevention and countermeasures based on the materials of the Kharkiv region.  

 Having studied the existing historical, theoretical and legislative developments, the 

work provides the author's definition of domestic violence, which can be committed in the 

form of combinations of its various forms. 

 When investigating the state of domestic violence in the Kharkiv region, the 

following features were highlighted. During the period 2016 - 2021, the number of 
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registered cases of domestic violence almost doubled. In our opinion, the constant growth 

of the dynamics of domestic violence in the Kharkiv region and Ukraine is a natural 

consequence of the criminalization of domestic violence, the creation of specialized units 

within the National Police of Ukraine "Polina" (police against violence) and quarantine 

restrictions introduced as a result of the acute respiratory disease pandemic COVID-19. In 

2020, a trend towards an increase in the number of persons convicted of criminal offenses 

related to family violence was noted in the Kharkiv region.  

 There is a combination of two forms of domestic violence (physical and 

psychological) and it was committed in the evening and at night in most investigated 

criminal cases. Privacy, which is characteristic of domestic violence committed in the 

Kharkiv region, is confirmed by the commission of the crime within the limits of the place 

of residence of the victim or abuser (84%), but we believe that the connection with the 

crime scene should not play a key role in the qualification of the act as domestic violence, 

as the specified criminal offense can be committed anywhere. During the research, it was 

found that almost half of the cases of domestic violence were classified as a misdemeanor, 

which is provided for in Art. 125 of the Criminal Code of Ukraine «Intentional minor 

bodily injury», 20% as «Intentional serious bodily injury» under Art. 121 of the Criminal 

Code of Ukraine and only 4% under special Art. 126
1
 of the Criminal Code of Ukraine 

«Domestic violence». Domestic violence in the Kharkiv region is characterized by an 

average level of latency, which is connected with the reluctance of the victims to declare 

to the law enforcement agencies about their violated rights due to the fact that they have a 

significant degree of mistrust regarding the correctness of the qualifications discovered 

facts of domestic violence with signs of a criminal offense provided for by administrative 

legislation. 

 The dissertation provides a typical portrait of the abuser - he is a male person, aged 

35 to 39, with a secondary education, who mostly does not have a permanent job, or who 

has a temporary job, is in an official or de facto marital relationship, and who committed 

domestic violence in with or without alcohol intoxication. The figure of a female abuser is 

atypical for the Kharkiv region, and although we found isolated cases, they are not of great 

criminological significance. Every third offender was previously convicted and served a 
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sentence in prisons located within the Kharkiv region, which is a characteristic feature of 

domestic violence in this region. Most of the offenders grew up in single-parent families, 

were raised by their mothers or older family members, mostly did not have a male model 

of behavior in the family; were characterized negatively in their own family, but at the 

same time did not arouse suspicion of the possibility of domestic violence in neighbors 

and acquaintances. 

 When researching victims of domestic violence, no close connection was 

established between the victim's behavior and the perpetration of domestic violence 

against her. It was found that the majority of victims of domestic violence are cohabitants 

or wives, who are similar to the abusers in terms of socio-demographic characteristics. 

 The system of determinants of domestic violence in the Kharkiv region was studied 

at three levels: macro level, meso level and micro level (individual level). At the macro 

level, the perpetration of domestic violence is facilitated by: socio-economic instability in 

the state; active armed conflicts; sufficiently high level of unemployment in the region; 

stereotypical patriarchal social beliefs and weak pace of establishing gender equality. The 

meso level of the causes and conditions of domestic violence is represented by: the 

negative impact of deviant behavior in the abuser’s parental family on the formation of his 

personality; lack of own housing and the need to get along in the same room with other 

families; the hostile attitude of parents towards their child's couple and their systematic 

interference in the lives of spouses; alcohol / drug addiction of family members. The 

individual level of factors that determine domestic violence includes: aggressiveness and 

hot-tempered nature of the abuser; the consequences of the influence of previous 

convictions of convicts and their stay for a certain time in institutions for the execution of 

punishments; underestimated or overestimated self-esteem of the abuser and, as a result, 

jealousy on his part and the desire to assert himself at the expense of a weaker loved one. 

Separately, the work highlights the victimological component of the determination of 

domestic violence. 

 The work examines the features of a specific life situation as one of the key 

components of the mechanism of committing a criminal offense. In domestic violence, 

which is committed in the Kharkiv region, it consists in: artificial creation of a specific lif e 
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situation, mainly by the abusers themselves, less often with the participation of victims or 

under the influence of third parties; aggressive response of abusers to fair remarks of 

victims. 

 During the study of international and foreign experience in combating domestic 

violence, it was established that in the practice of the researched countries (USA, Great 

Britain, Scotland, Northern Ireland, Germany, France, Sweden), priority is given to 

preventive activities in the fight against domestic violence. An important role is given to 

the wide application of various types of prescriptions that protect the victim from future 

violence. Publicity and educational work among young people are natural components of 

the process of preventing domestic violence in the researched countries, to which all 

branches of government, as well as the public and private sectors, are involved. It is 

proposed to use the mechanisms of the most successful international and foreign 

experience of preventing and countering domestic violence in law enforcement activities 

at the regional and national levels. 

 Based on the results of the research, a set of measures for general social prevention 

of domestic violence is presented, which are aimed at: stabilizing the socio-economic 

situation of the region by reducing the level of unemployment and alcoholism of the 

population; improving the legal culture of society; ensuring the proper resocialization of 

persons released from prisons and implementing various forms of state and regional 

support for the institution of the family.  

 Measures of special criminological prevention of domestic violence in the Kharkiv 

region were developed taking into account a deterministic set of factors in three directions: 

criminological prophylactic measures, prevention and termination of criminal offenses. 

The work proposes to reduce the amount of gender-biased content in the mass media that 

promotes domestic violence, to ensure regular broadcasting of all available means of help 

from domestic violence. The need to create and ensure the functioning of the register of 

abusers with open access was emphasized. As one of the preventive ways to protect a 

person from domestic violence in the future (especially economic), it is proposed to 

systematically popularize the possibility of concluding a marriage contract between 

married couples. The importance of systematically conducting an information campaign, 
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which would contain an algorithm of actions of a person affected by domestic violence, is 

substantiated. In order to overcome the economic dependence and lack of independence of 

victims of domestic violence, the urgency of introducing free training for victims of 

domestic violence with their subsequent employment in every region of the country was 

noted. The dissertation proposes the creation and distribution of technical equipment to 

combat domestic violence (for example, a bracelet, keyring or watch equipped with an 

«alarm button»). 

Key words: domestic violence, criminological characteristics, abuser, victim, 

determination, crime prevention. 
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ВСТУП 

Обґрунтування вибору теми дослідження. Протягом багатьох століть 

людство страждає від «хвороби», яка отруює здорове сімейне життя та примушує 

страждати тих, хто був нею вражений. Ця хвороба – домашнє насильство. Вражаючи 

основну ланку суспільства, з якої бере свій початок соціум, домашнє насильство 

руйнує найголовніші постулати нормального співжиття людства – емпатію,  повагу 

один до одного та любов. 

Життєвий шлях людини розпочинається у батьківській сім’ї та продовжується 

у своїй власній. З метою побудови стосунків у майбутньому, особа використовує 

сімейні поведінкові патерни, або шаблони, котрі були закладені їй в період 

зростання та становлення особистості. В одному випадку ці шаблони сприяють 

створенню гармонійного мікроклімату, а в іншому  - деструктивно впливають на 

відносини між близькими особами однієї групи, що в подальшому негативно 

відбивається на розвитку всього суспільства. 

Приватність та закритість від сторонніх очей сімейного життя сприяла 

виникненню відповідних складнощів виявлення та особливостей характеру такого 

кримінального правопорушення, як домашнє насильство. Бажаючи уникнути осуду з 

боку оточуючих, помсти злочинця та ще з багатьох причин, жертви насильства 

віддають перевагу замовчуванню факту вчинення злочину стосовно них та 

продовженню страждань від дій кривдника. Все це породжує спричинення значної 

шкоди постраждалим особам. 

Згідно зі статистичною інформацією, кількість зареєстрованих кримінальних 

правопорушень в Україні, пов’язаних із домашнім насильством, починаючи із 2016 

року і до 2022 року зросла втричі. Хоча проведене нами дослідження та його 

результати стосуються аспектів запобігання та протидії домашньому насильству в 

ординарному довоєнному суспільстві, все ж наведене вище вкотре підтверджує 

гостру актуальність та необхідність дослідження означеної теми. 

Із прийняттям 15 листопада 2001 року Закону України «Про попередження 

насильства в сім’ї» було розпочато процес законодавчого регулювання запобігання 

домашнього насильства на національному рівні. Удосконаливши наявні механізми 
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протидії та розробивши нові, 07 січня 2018 року було прийнято Закон України «Про 

запобігання та протидію домашньому насильству», положення якого діють на 

сьогодні. Криміналізація домашнього насильства відбулась шляхом прийняття 

Закону України «Про внесення змін до Кримінального та Кримінального 

процесуального кодексів України з метою реалізації положень Конвенції Ради 

Європи про запобігання насильству стосовно жінок і домашньому насильству та 

боротьбу з цими явищами» від 11 січня 2019 року, котрим до Кримінального 

кодексу України (далі – КК України) було внесено ст. 126
1
 «Домашнє насильство». 

На додаток Загальну частину КК України було доповнено розділом ХІІІ-1, котрий 

містить ст. 91-1, присвячену обмежувальним заходам, що застосовуються до осіб, 

які вчинили домашнє насильство. За невиконання обмежувальних заходів ст. 390-1 

КК України було введено кримінальну відповідальність.  

У такий спосіб в Україні було створено деякі умови для запобігання та 

протидії домашньому насильству. Але на теперішній час існуючі механізми 

потребують вдосконалення, а заявлена тема - подальших розвідок.  

Проблеми домашнього насильства у своїх працях розглядали А. М. Бабенко, 

О. М. Бандурка, Ю. В. Баулін, А. Б. Блага, І. Г. Богатирьов, М. Ю. Валуйська, А. А. 

Васильєв, Р. Вільям,  В. В. Голіна, Б. М. Головкін, О. М. Гумін, І. М. Даньшин, О. М. 

Джужа, І. І. Довгаль, О. О. Дудоров, А. П. Закалюк, А. В. Калініна, Л. Келлі, М. Г. 

Колодяжний, Л. В. Крижна, М. Г. Кузнєцов, К. Б. Левченко,  Г. Г. Мошак, Г. Ю. 

Мустафаєв, І. М. Трубавіна, М. І. Хавронюк, О. В. Харитонова, Г. О. Христова, В. І. 

Шакун, А. В. Шиделко та ін. Зокрема, у 2014 році було захищено дисертацію на 

здобуття наукового ступеня доктора юридичних наук А. Б. Благою «Насильство в 

сім’ї: кримінологічний вимір, детермінація, запобігання».  

Разом з тим кримінологічні напрацювання у сфері запобігання домашньому 

насильству не скасовують актуальності вказаної теми, оскільки ґрунтуються на 

положеннях законодавства, яке в наш час вже втратило чинність, та залишилась 

невирішеною низка питань. На цей час кримінологічне дослідження домашнього 

насильства, яке включало б у себе регіональний аспект, динаміку та статистичний 

аналіз кримінального правопорушення, передбаченого ст. 126
1
 КК України і 
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базувалося на даних  великого регіону, - відсутнє. Харківський регіон за 

дослідженими показниками займає середні позиції , а тому отримані результати 

носять загальний характер та можуть бути застосовані у будь-якому регіоні країни. 

Також поза кримінологічними дослідженнями залишається питання стосовно 

соціальних прошарків населення, серед яких вчиняється домашнє насильство та 

вплив сучасного соціально-економічного, політичного становища на 

взаємовідносини у сім’ї. Безперечно, актуальність означеної теми підкреслюється 

необхідністю гармонізації вітчизняного законодавства із правом Європейського 

Союзу шляхом удосконалення запобіжної та правозастосовної діяльності відповідно 

до прогресивного досвіду зарубіжних країн. Все вищевказане свідчить про 

актуальність, новизну та вагоме практичне і теоретичне значення розробки теми 

дисертаційного дослідження. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами, грантами. 

Дисертація відповідає Стратегії розвитку Науково-дослідного інституту вивчення 

проблем злочинності імені академіка В. В. Сташиса Національної академії правових 

наук України на 2021-2025 роки (затвердженої протоколом Вченої ради Науково-

дослідного інституту вивчення проблем злочинності імені академіка В.В. Сташиса 

НАПрН України від 24 березня 2021 року № 3), узгоджується із фундаментальною 

темою «Стратегія зменшення можливостей вчинення злочинів: теорія та практика» 

(номер державної реєстрації 0117U000283), відповідає Стратегії розвитку 

Національної академії правових наук України на 2021-2025 роки (затвердженої 

постановою загальних зборів НАПрН України від 26.03.2021 року № 12-21), 

Концепції Державної соціальної програми запобігання та протидії  домашньому 

насильству та насильству за ознакою  статі на період до 2025 року (схваленої 

розпорядженням Кабінету Міністрів України від 10.10.2018 року № 728-р), 

Державній стратегії регіонального розвитку на 2021-2027 роки (затвердженої 

постановою Кабінету Міністрів України від 5 серпня 2020 року № 695).  

Тему дисертації затверджено вченою радою Науково-дослідного інституту 

вивчення проблем злочинності імені академіка В. В. Сташиса Національної академії 

правових наук України (протокол № 5/2 від 17 квітня 2019 року). 
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Мета і завдання дослідження. Метою дисертації є розробка нових та 

вдосконалення існуючих заходів запобігання і протидії домашньому насильству. 

Для досягнення зазначеної мети було визначено такі наукові завдання: 

- дослідити соціально-економічні характеристики Харківського регіону в 

контексті передумов до вивчення домашнього насильства; 

- на основі опрацювання історичних та теоретико-методологічних засад 

дослідження поняття домашнього насильства розробити авторське 

розуміння вказаного терміна; 

- проаналізувати кількісно-якісні показники вимірювання домашнього 

насильства; 

- здійснити кримінологічний аналіз особистості, яка вчиняє домашнє 

насильство, визначити її типові риси; 

- охарактеризувати портрет жертви домашнього насильства; 

- виділити основні детермінанти, котрі обумовлюють вчинення домашнього 

насильства в Харківському регіоні; 

- визначити роль і місце конкретної життєвої ситуації в механізмі вчинення 

домашнього насильства; 

- узагальнити зарубіжний і міжнародний досвід запобігання та протидії 

домашньому насильству, розглянути можливості його впровадження у 

вітчизняну запобіжну діяльність; 

- запропонувати заходи загальносоціального запобігання домашнього 

насильства із врахуванням регіональних особливостей; 

- вдосконалити існуючі та розробити нові заходи спеціально-

кримінологічного запобігання домашнього насильства. 

Об’єктом дослідження є суспільні відносини у сфері запобігання 

кримінальним правопорушенням, пов’язаним із насильством.  

Предметом дослідження є запобігання і протидія домашньому насильству за 

матеріалами Харківського регіону. 

Методи дослідження. Методологія дослідження ґрунтується на сукупності 

загальнонаукових і спеціальних методів. Для пізнання характерних ознак і форм 
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проявів явища домашнього насильства було застосовано діалектичний метод. 

Використання логіко-юридичного методу дозволило сформулювати належним 

чином поняття, розтлумачити терміни, норми законодавства та положення 

нормативно-правових актів (підрозділи 1.1, 1.2, 1.4, 1.5). Завдяки застосуванню 

історико-правового методу в роботі досліджено формування поняття домашнього 

насильства в історичному розрізі (підрозділ 1.2). Порівняльно-правовий метод 

застосовано для вивчення міжнародного та зарубіжного досвіду запобігання та 

протидії домашньому насильству (підрозділ 3.1). За допомогою методів конкретно-

соціологічних досліджень (анкетування, інтерв’ювання, вивчення документів, 

експертних оцінок) здійснено аналіз кількісних і якісних показників домашнього 

насильства, охарактеризовано особу кривдника та жертви кримінального 

правопорушення, визначено детермінанти, котрі обумовлюють вчинення 

домашнього насильства, розроблено відповідні заходи запобігання та протидії 

(підрозділи 1.3, 1.4, 1.5, 2.1, 2.2, 3.2, 3.3). Статистичну інформацію органів 

державної влади, судових та правоохоронних органів було  проаналізовано  

використовуючи статистичний метод (підрозділ 1.2, 1.3, 2.1). Метод контент-

аналізу використовувався для вивчення матеріалів, котрі містяться у ЗМІ, 

соціальних мережах та інших інформаційних ресурсах.          

Нормативно-правову базу дисертації складають: Кримінальний кодекс 

України, Кримінальний процесуальний кодекс України, Кодекс України про 

адміністративні правопорушення, Сімейний кодекс України, а також закони 

України, акти Президента України, Кабінету Міністрів України та інших органів 

державної влади, що містять норми, котрі регулюють питання запобігання та 

протидії домашньому насильству; міжнародні нормативно-правові акти та 

законодавство зарубіжних країн, що стосуються означеної теми. 

Емпіричну базу дисертації становлять: результати узагальнення матеріалів 260 

архівних кримінальних проваджень за кримінальними правопорушеннями, 

пов’язаними з домашнім насильством, розглянутих судами м. Харкова та 

Харківської області за період 2016-2019 років; результати анонімного анкетування 

133 працівників секторів превенції відділів та відділень поліції Головного 
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управління Національної поліції в Харківській області; результати анонімного 

опитування 51 шкільного психолога та соціальних педагогів загальноосвітніх 

навчальних закладів м. Харкова; результати інтерв’ювання посадової особи 

Харківського районного управління поліції № 1 Головного управління Національної 

поліції в Харківській області; статистична інформація Державної судової 

адміністрації України, Офісу Генерального прокурора України, Прокуратури 

Харківської області, Державної служби статистики України, Міністерства соціальної 

політики України, Міністерства юстиції України, Харківського обласного центру 

зайнятості; звіти відділів та відділень поліції Головного управління Національної 

поліції в Харківській області. 

Наукова новизна отриманих результатів. Дисертація є одним із перших в 

Україні кримінологічним дослідженням явища домашнього насильства, котре 

ґрунтується на матеріалах Харківського регіону. Результати проведеного 

дослідження надали можливість сформулювати такі положення наукової новизни. 

Уперше: 

- на основі дослідження статистичних показників домашнього насильства 

встановлено піковий рівень домашнього насильства як на рівні Харківського 

регіону, так і на рівні країни, констатовано відповідність латентності вказаного 

кримінального правопорушення середньому рівню; 

- за результатами розрахунку коефіцієнтів інтенсивності звернень до 

правоохоронних органів (у районах м. Харкова та Харківської області) 

аргументовано потребу подолання «приватності домашнього насильства» шляхом 

підвищення обізнаності населення про ознаки домашнього насильства та 

можливості отримання допомоги у випадках його вчинення;   

- встановлено інтенсивність звернень про прояви домашнього насильства 

стосовно дітей шляхом анонімного опитування шкільних психологів та соціальних 

педагогів у закладах загальної середньої освіти м. Харкова. З’ясовано, що учні 

звертались до 27,5% психологів з повідомленнями стосовно домашнього насильства, 

12,0 % випадків стосувались фізичного насильства, а  9,8% психологічного та 

економічного. 
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Удосконалено: 

- наукову позицію про найбільш поширені форми домашнього 

насильства, встановлено кількісну перевагу випадків психологічного насильства, яке 

передує фізичному та економічному; 

- систему аргументів із приводу того, що чинниками, які спричиняють 

домашнє насильство на рівні Харківського регіону, є: 1) деструктивна батьківська 

сім’я; 2) економічні проблеми у власній родині: нестача коштів, незадовільні 

житлові умови; 3) залежність одного з членів сім’ї від вживання психоактивних 

речовин (алкоголізм, наркотики, тощо); 4) темпераментна та сексуальна 

несумісність партнерів; 5) моральні девіації, притаманні кривдникам (бажання 

самоствердитись за рахунок більш слабшої особи); 

- кримінологічне розуміння типового портрету кривдника: це особа 

чоловічої статі, середнього віку (35-39 років), із середньою освітою, у якого відсутнє 

постійне місце роботи або має лише тимчасові підробітки, неодружений чи 

перебуває у фактичних шлюбних відносинах та вчинила домашнє насильство; 

- систему заходів спеціально-кримінологічного запобігання та 

запропоновано впровадження технічних засобів повідомлення про вчинення або 

загрозу домашнього насильства як на регіональному, так і на державному рівнях. 

Набули подальшого розвитку: 

- аргументація необхідності підтримання економічної незалежності жертв 

домашнього насильства через надання їм можливості навчання та 

працевлаштування з метою подолання фінансової залежності від кривдника та 

самостійного вибору життєвого шляху; 

- додаткове обґрунтування потреби впровадження зарубіжного та 

міжнародного досвіду запобігання і протидії домашньому насильству в частині: 

створення спеціалізованих органів, компетенція яких присвячена виключно 

питанням запобігання та протидії домашньому насильству; широкого застосування 

заборонних та обмежувальних приписів для убезпечення жертв домашнього 

насильства; залучення громадських та приватних організацій до процесу 

запобігання та протидії. 
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Практичне значення отриманих результатів полягає в тому, що результати 

проведеного дослідження та наукові положення  дисертації можуть бути 

використані: 

- у науково-дослідній діяльності – для подальших наукових розвідок у 

сфері запобігання та протидії домашньому насильству, котрі ґрунтуються на 

вседержавних і регіональних даних; 

- у правотворчій діяльності – для вдосконалення нормативно-правових 

актів, які регулюють питання протидії домашньому насильству; 

- у правозастосовній діяльності – для поліпшення роботи 

правоохоронних органів, спеціалізованих підрозділів Національної поліції України в 

частині боротьби з кримінальними правопорушеннями (акт упровадження 

Святошинського управління поліції Головного управління Національної поліції у 

місті Києві № 199-0155/125/54/03-2023 від 16.06.2023 р. (Додаток Е), акт 

упровадження Харківського районного управління поліції № 1 Головного 

управління Національної поліції в Харківській області № 7039/119-61/2023 від 

26.06.2023 р. (Додаток Є)); 

- у навчальному процесі – для викладання таких навчальних дисциплін, як 

«Кримінологія», «Віктимологія», написання навчально-методичних матеріалів та 

інше.     

Особистий внесок здобувача. Сформульовані в дисертації положення та 

висновки ґрунтуються на власних дослідженнях здобувача. Наукові ідеї та 

рекомендації оприлюднено у наукових фахових виданнях без співавторства. 

Апробація матеріалів дисертації. Основні результати дисертаційного 

дослідження було представлено на всеукраїнських і міжнародних науково-

практичних конференціях, круглих столах, а саме: «Актуальні проблеми протидії 

злочинності» (м. Харків, 23 грудня 2019 р.); «Організаційно-правові засади 

запобігання домашньому насильству: реалії та перспективи» (м. Запоріжжя, 31 

травня 2019 р.); «Сьомі Таврійські юридичні наукові читання» (м. Київ, 4-5 лютого 

2022 р.). 
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Структура та обсяг дисертації. Робота складається з вступу, трьох розділів, 

котрі містять десять підрозділів, висновків, списку використаних джерел та 

додатків. Загальний обсяг дисертації становить - 226 сторінок, із них основний текст 

- 173 сторінки, список використаних джерел (215 найменувань) – 25 сторінок, 

додатки - 14 сторінок.  
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РОЗДІЛ 1  

СУЧАСНИЙ СТАН І ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ ДОМАШНЬОГО 

НАСИЛЬСТВА 

1.1 Характеристика соціально-економічних та інших ознак Харківського 

регіону як передумова до вивчення домашнього насильства 

Сім’я – одна з головних ланок суспільства. Процеси та явища, які 

відбуваються у соціумі, безперечно проходять крізь кожну родину й залишають свій 

відбиток на внутрішньо-сімейних відносинах. Будь-які суперечності, що мають 

місце у суспільстві, так чи інакше трансформуються у сім’ї і часто переростають у 

конфлікти, котрі за своєю систематичністю проявів породжують таке явище, як 

домашнє насильство.  

 Аналіз соціально-економічної характеристики регіону дозволяє нам виділити 

особливості, що впливають на рівень і динаміку домашнього насильства на 

визначеній території у відповідний часовий період. Регіональні особливості 

віддзеркалюють соціально-психологічний клімат міста та його ланок, однією з яких 

є сім’я. У зв’язку з цим актуальним є питання дослідження характеристики ознак 

Харківського регіону, які є передумовами вчинення домашнього насильства.  

Запорукою вдалого проведення дослідження є чітко окреслений понятійний 

апарат, яким оперує дослідник, тому для вивчення домашнього насильства за 

матеріалами Харківського регіону, для початку необхідно окреслити межі поняття 

«регіон». Ретельне вивчення регіональної специфіки певного виду злочинності в 

межах конкретної території дозволяє сконцентрувати увагу на деталях, які 

допоможуть у розробці заходів запобігання та мінімізації проявів злочинності.  

 Указане поняття використовується різними науками та тлумачиться 

відповідно до об’єкта вивчення цієї науки. На наш погляд, найбільш вдалою 

спробою сформулювати поняття, враховуючи кримінологічну спрямованість 

дослідження, вивчивши законодавство України, здійснив А. М. Бабенко і вказав, що 

регіон – це таке законодавчо визначене більш-менш однорідне територіально 

просторове утворення, що відрізняється від інших сукупністю природних, 

географічних та історично сформованих, відносно стійких економічних, 
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екологічних, соціальних, демографічних і національно-культурних складових, що 

зумовлюють особливості злочинності в конкретному територіально-просторовому 

формуванні [1, с. 71]. Також вчений зазначив, що коли ми говоримо про злочинність 

у нашій країні, йдеться про регіон як складову України – її області, Автономну 

Республіку Крим, міста Київ та Севастополь [1, с. 70].  

 Відповідно до Конституції України систему адміністративно-територіального 

устрою України складають: Автономна Республіка Крим, області, райони, міста, 

райони в містах, селища і села [2, ст. 133]. Харківська область входить до складу 

України. 

Тому, при здійсненні дослідження особливостей домашнього насильства за 

матеріалами Харківського регіону, нами буде використано матеріали, які 

стосуються Харківської області, як складової адміністративно-територіального 

устрою України з обласним центром в місті Харків. 

Для того, щоб зрозуміти витоки сімейних негараздів, необхідно детально 

розглянути їх соціологічне підґрунтя, яке криється у соціально-економічних та 

інших показниках розвитку Харківського регіону. 

Нами було проведено дослідження показників, які впливають на сімейно-

побутову сферу: економічних, соціальних, демографічних, рівня зайнятості 

населення, розселення тощо. Очевидним виявляється те, що перераховані 

характеристики мають вплив на родинні відносини у сукупності. 

Існування певного виду злочинності в тій чи іншій місцевості залежить 

насамперед від соціальної складової, тобто від осіб, соціальних груп, які 

проживають на певній території. У той самий час однією з основних складових 

соціальної характеристики є демографічний склад та демографічні процеси, які 

відбуваються у суспільстві. 

Починаючи з розгляду соціально-демографічної характеристики Харківського 

регіону, необхідно зазначити, що Харківська область має достатньо складну 

демографічну ситуацію, яка зумовлена зниженням рівня народжуваності та 

підвищенням рівня смертності [3]. 
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Таблиця 1  

Демографічний стан  

Харківської області та міста Харків за 2016-2021 роки за даними Головного 

управління статистики в Харківській області 

Рік Чисельність всього 

наявного населення  

(тис. осіб) 

Міське населення 

(тис. осіб) 

Сільське 

населення 

(тис. осіб) 

2016 2718,6 2192,5 526,1 

2017 2701,2 2178,8 522,4 

2018 2694,0 2179,5 514,5 

2019 2675,6 2168,4 507,2 

2020 2658,5 2158,1 500,4 

2021 2633,8 2140,9 492,9 

 

За даними Головного управління статистики в Харківській області за період з 

2016 року по 2021 рік  кількість населення  з 2 718,6 тисяч осіб зменшилась на 84,8 

тисяч осіб до 2 633,8, що становить 3,1 %. Простежується поступове зменшення 

кількості наявного населення, що представлено у Таблиці 1. Міське населення 

Харківської області переважає над сільським, за означений період чисельність 

жителів міста зменшилась на 2,3 %, а мешканців сільської місцевості на 6,3 % [3].  

Населення Харківської області продовжує скорочуватися, а підрахунки 

свідчать про старіння жителів регіону і гендерний дисбаланс. При цьому 

співвідношення змінюється залежно від віку: до 39 років чоловіків налічується 

більше, ніж жінок, а після цієї вікової позначки тенденція змінюється. Але попри 

зменшення кількості населення регіону, кількість виявлених фактів домашнього 

насильства з кожним роком лише зростає. 

 Демографічні зміни тягнуть за собою характерні наслідки. На зміну великій 

кількості дітей у сім’ях приходить контроль процесу дітонародження, що тягне за 

собою зменшення народжуваності у суспільстві. Якщо раніше троє і більше дітей 

були нормою для звичайної сім’ї, то зараз це є скоріше виключенням із загальної 

картини та законодавством України визначається як багатодітна сім’я [4]. 
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 Зараз сім’ї частіше наважуються на одну – двох дітей, остерігаючись, у першу 

чергу, матеріальних втрат. Віковий рівень материнства поступово підвищується, 

оскільки жінки орієнтовані на отримання освіти, віддають перевагу  побудові 

кар’єри та реалізації себе. 

На зміну традиційним сім’ям, у складі яких знаходяться декілька поколінь, які 

проживають разом, приходить нуклеарна сім’я, поняття якої ввів в 1949 році 

американський соціолог Джордж Мердок. Інша назва – елементарна сім’я. У 

соціології та антропології це група осіб, які об’єднані партнерством та/або 

батьківством і складаються з пари дорослих і їх соціальновизнаних дітей. Як 

правило, дорослі в нуклеарній сім’ї знаходяться у шлюбі, але можуть бути і поза 

ним [5].  

У сімейному складі населення України безумовно переважають прості 

(нуклеарні) сім’ї, які складаються з подружньої пари з дітьми та без дітей; на 

момент останнього перепису населення (2001 рік) їх частка становила 56,2% від усіх 

сімейних домогосподарств [6].  

Такий спосіб співжиття зменшує, або зовсім нівелює вплив старших членів 

сім’ї (бабусь, дідусів) на молодше покоління, що дозволяє будувати свою родину за 

власним бажанням. Як правило, жінки в таких сім’ях працюють і практично на рівні 

з чоловіком забезпечують родину, що також сприяє зменшенню народжуваності та 

кількості дітей у подружжя. В подальшому вплив виховання у такій сім’ї 

призводить до зменшення віку вступу в шлюб та розповсюдженню такого явища, як 

цивільні шлюби, тобто фактичне проживання партнерів разом. Зокрема, О. С. 

Петренко у своїй статті вказує на те, що цивільний шлюб впливає й надалі ще більш 

впливатиме на функціонування інститутів шлюбу та сім’ї [7, с. 120].  

Відповідно до даних відділу державної реєстрації актів цивільного стану 

Управління державної реєстрації Головного територіального управління юстиції у 

Харківській області, наведених у Таблиці 2 кожного року реєструється близько 12 - 

17 тисяч шлюбів у Харківському регіоні. Органами юстиції відмічено коливання 

кількості розлучень від показників зростання до зменшення, які відносно стабільно 

змінюються з кожним роком. 
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Таблиця 2  

Факти державної реєстрації актів цивільного стану у Харківській області 

за 2016-2021 роки за даними відділу державної реєстрації актів цивільного 

стану Управління державної реєстрації Головного територіального управління 

юстиції у Харківській області 

Рік 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Актові записи 

про шлюб 

 

16312 

 

17849 

 

16046 

 

16834 

 

12020 

 

15458 

Актові записи 

про розірвання 

шлюбу 

 

3034 

 

2890 

 

5099 

 

3629 

 

2752 

 

3063 

  

 Причини розірвання шлюбу можуть бути різноманітні: починаючи від 

згасання почуттів  і до домашнього насильства. Але серед більшості розлучень 

можна виділити загальні причини, які зустрічаються найчастіше як на території всієї 

країни, так і Харківського регіону зокрема. 

Науковці Інституту демографії та соціальних досліджень ім. М. В. Птухи НАН 

України виділяють п’ять основних причин через які розпадаються сім’ї. На першому 

місці серед причин руйнування шлюбів стоїть алкоголізм. У 15% випадків 

розлучаються на ґрунті матеріальних труднощів, у 12% - через зраду та ревнощі. 

П’ять відсотків сімей розпадаються через незадоволення сексуальними стосунками і 

стільки ж - через несприятливі житлові умови. А близько 4% розлучень стається з 

причини неможливості мати дітей [8].  

Лідируючі позиції алкоголізму серед причин розлучень не випадкові, оскільки 

у 2016 році британський медичний журнал «The Lancet» опублікував масштабне 

дослідження наслідків вживання алкогольних напоїв у 189 країнах світу. Україна за 

показником середньостатистичної щоденної кількості спожитих одиниць алкоголю 

серед чоловіків зайняла п’яте місце [9].  

Руйнівна дія алкоголю унеможливлює контроль особи над своєю поведінкою 

та штовхає на необдумані вчинки, спричиняє проблеми для особи, яка вживає 

алкогольні напої та ставить у скрутне матеріальне становище її близьких. Як 

правило, більшість сімейних конфліктів виникають саме під дією алкоголю. За 
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результатами нашого дослідження 51,4 % кривдників, які вчинили домашнє 

насильство у Харківському регіоні, перебували у стані алкогольного сп’яніння в 

момент скоєння кримінального правопорушення. 

Великий відсоток шлюбів руйнується через брак коштів. Часто причиною 

цього може бути небажання працювати одним із подружжя та забезпечувати родину. 

Загрозливе криміногенне явище, яке сприяє не лише розлученням, а й вчиненню 

домашнього насильства у регіоні – це безробіття. 

Ми згодні з твердженням Г. Г. Мошака про те, що у сімейних відносинах 

специфіка цього фактору виявляється у безперервності негативного впливу на 

членів сім’ї в період вимушеної відсутності роботи і перебування більш тривалого 

часу в контакті із сім’єю, що загострює відносини [10, с. 24-25].  

Починаючи з 2016 року всього по Харківській області на обліку в службі 

зайнятості перебувало 86101 особа, з яких жінки становили 54,0 %. У 2017 році 

ситуація змінилась в сторону зменшення рівня безробіття на 5,5 %, порівнюючи з 

попереднім роком, із пропорційним зменшенням кількості безробітних жінок, що 

проілюстровано в Таблиці 3. У 2018 році кількість зареєстрованих безробітних 

становила 76788 осіб, з яких 57,6 % жінки, а за січень-квітень 2019 року всього на 

обліку перебували 39589 осіб, жіноча частка яких становила майже 54,0 %.  

Таблиця 3  

Кількість зареєстрованих в Харківській області безробітних та 

працевлаштованих осіб за гендерним показником за 2016 – 2021 роки за даними 

Харківського обласного центру зайнятості 

Рік 2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Стать жін. чол. жін. чол. жін. чол. жін. чол. жін. чол. жін. чол. 

Б
ез

р

о
б
іт

н

і 4
6
5
5
4

 

3
9
5
4
7

 

4
2
9
9
2

 

3
8
3
9
4

 

4
4
2
0
1

 

3
2
5
8
7

 

3
9
6
6
4

 

3
5
0
6
8

 

4
8
9
9
3

 

4
1
3
6
1

 

4
8
1
5
3

 

3
7
5
4
2

 

П
р

а
ц

ю
ю

ч
і 

1
9
8
9
5

 

1
9
4
3
4

 

2
0
3
9
2

 

1
9
6
7
7

 

1
9
3
6
1

 

1
8
4
0
5

 

3
1
1
4
4

 

3
3
7
1
1

 

2
2
5
8
6

 

2
9
2
7
7

 

1
9
5
0
0

 

1
9
4
0
0

 

% 42% 49% 47% 51% 44% 56% 78% 96% 46% 70% 40% 52% 
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 В світлі розглянутих даних, необхідним вбачається проаналізувати 

статистичну картину працевлаштування населення за означений вище період. 

 За 2016-2017 роки кількість працевлаштованих, за сприяння служби 

зайнятості, осіб у Харківській області зросла з 39329 до 40069, тобто на 1,8 %, але за 

2018 рік знизилась на 5,7 % до 37766, за 2019 рік працевлаштувалась рекордна за 

весь означений період кількість осіб – 64855, в середньому роботу отримали 55 % 

безробітних осіб. У 2022 році рівень безробіття у Харківському регіоні знизився на 

36,7 %  внаслідок значного зменшення кількості населення (внутрішня та зовнішня 

міграція, мобілізація) через повномасштабне вторгнення російської федерації на 

територію України  [11].  

 Яскраво проілюстровано в Таблиці 3 те, що за гендерним показником 

відсоткова перевага у працевлаштуванні віддається чоловікам. Така ситуація 

підтверджується також більшістю вакансій на сайтах пошуку працівників, де у 

розділі «стать» зазначається – чоловіча. 

 За територіальним розповсюдженням безробіття у Харківському регіоні 

переважає місто над сільською місцевістю, що можна спостерігати у Таблиці 4. Таку 

особливість можна пояснити різним ставленням безробітних до реєстрації у службі 

зайнятості.  

Таблиця  4  

Кількість зареєстрованих в Харківській області безробітних та 

працевлаштованих осіб за показником розселення за 2016 – 2021 роки за 

даними Харківського обласного центру зайнятості 

Рік  2016 2017 2018 2019 2020 2021 

Тип 

населеного 

пункту 

міст

о 

село міст

о 

село міст

о 

село міст

о 

село міст

о 

село міст

о 

село 

Безробітні 5776

2 

2833

9 

5343

5 

2795

1 

5043

7 

2635

1 

4870

9 

2602

3 

6309

0 

2726

4 

5429

7 

3139

8 

Працевлашт

овані 

2578

8 

1354

1 

2659

2 

1347

7 

2473

8 

1302

8 

4525

5 

1960

0 

3521

4 

1664

9 

2395

7 

1492

5 

Відсотковий 

показник 

45% 48% 49,7

% 

48,2

% 

49% 49,4

% 

93% 75% 56% 61% 44% 48% 



31 
 

 На нашу думку, однією з причин через яку мешканці сільської місцевості не 

стають на облік – членство в особистому селянському господарстві. Відповідно до 

ст. 8 Закону України «Про особисте селянське господарство» члени особистих  

селянських  господарств   є   особами,   які забезпечують  себе  роботою  самостійно  

і  відповідно  до  Закону України  «Про  зайнятість  населення» належать   до 

зайнятого  населення за умови,  що робота в цьому господарстві для них є основною 

[12, ст. 8].  

 За даними Державної служби статистики України станом на 1 січня 2018 року 

на території Харківської області працювало 137,8 тисяч особистих селянських 

господарств [13]. 

 Однак, розглядаючи проблему безробіття з точки зору територіальної 

розповсюдженості, попри загальну впевненість щодо переважаючого сільського 

безробіття над міським, нами було встановлено, що за період 2016 – 2021 років 

відсотковий показник працевлаштованих мешканців села більший за аналогічний 

показник мешканців міста у Харківському регіоні. Причиною такого розвитку подій 

може бути стрімка урбанізація. Мешканці села через брак коштів та робочих місць у 

сільській місцевості влаштовуються на роботу до найближчого міста районного або 

обласного значення. 

 Стосовно вікового цензу, найбільшу кількість безробітних за період 2018 – 

2021 років було зареєстровано у віці 30-34 років у 2016-2017 роках та 35-39 років. 

 Уповноважені особи служби зайнятості населення вбачають причини 

безробіття такого віку, з чим ми погоджуємося, у неправильно обраній спеціальності 

молоддю, відсутності досвіду роботи та завищених вимогах до майбутнього місця 

роботи [14].  

 Молоді люди не охоче обирають робочі спеціальності і тому залишаються на 

обліку та отримують виплати по безробіттю. Однак отримання довгоочікуваної 

роботи ще не гарантує фінансове благополуччя для працівника та його сім’ї. 

Підприємства не завжди охоче виплачують заробітну плату для своїх працівників та 

створюють значні заборгованості з виплати належних коштів. Так, за період 2016-

2019 років, загальна сума заборгованості з виплати заробітної плати у місті Харкові 
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збільшилась з 193,2 млн грн. до 265,0 млн грн., а у Харківській області з 218,2 млн 

грн до 289,9 млн грн. Заборгованість зросла на 71,8 та 71,7 млн грн відповідно.   

 Неможливість забезпечити родини найнеобхіднішим, недостатність фінансів 

та незадоволення життям з цих причин, стають чинниками, які спричиняють 

непорозуміння у сім’ях, та в подальшому призводять до випадків домашнього 

насильства як у містах, так і у сільській місцевості. 

 Г. Г. Мошак зазначає, що до антикриміногенних факторів зазвичай відносять 

високий освітній рівень. Низький рівень освіти хоча і не є його протилежністю, 

однак у певній мірі обмежує можливості вибору суспільно прийнятного варіанту 

поведінки в конфліктних ситуаціях [10, с. 27].
 

 Інститутом професійних кваліфікацій, неурядовою професійною організацією, 

в рамках проекту «Кваліфікаційна мапа України» у 2016 році було досліджено 

розподіл населення за рівнем освіти. Повну вищу освіту має 27,0 % населення у віці 

22 роки і старші, базову вищу освіту – 1,4% населення у віці 21 рік і старші, неповну 

вищу – 21,0 % населення у віці 20 років і старші. Професійно-технічну освіту мають 

23,0 %, а повну загальну середню освіту – кожна п'ята особа у віці 18 років і старші; 

11,0 % осіб у віці 16 років і старші мають базову загальну середню та початкову 

загальну освіту [15]. 

Порівняння рівнів освіти міського та сільського населення свідчить, що серед 

мешканців міст, особливо великих, частки осіб з повною, базовою та неповною 

вищою освітою, як і раніше, вищі, ніж серед селян [15]. 

Харківський регіон вважається студентським та науковим центром України. І 

недарма, оскільки на території м. Харкова та Харківської області навчають студентів 

43 заклади вищої освіти та працюють над науковими проектами 25 наукових 

установ [16].  

Високий ступінь підготовки студентів оцінюють роботодавці не лише в 

Україні, а й закордоном. До престижного світового рейтингу закладів вищої освіти 

британської консалтингової компанії «Quacquarelli Symonds - QS World University 

Rankings 2020», потрапили Харківський національний університет ім. В. Н. Каразіна 

та  Національний технічний університет «Харківський політехнічний інститут» [17]. 
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Високий освітній рівень хоча і не є запорукою не вчинення домашнього насильства, 

але його наявність все ж розширює кругозір особи та дозволяє побачити 

альтернативні шляхи вирішення конфліктних ситуацій, які мають сімейні витоки. 

На території міста Харкова та Харківської області сконцентрована велика 

кількість промислових виробництв, що робить цей регіон промисловим та є однією з 

тих його особливостей, яка значним чином впливає на стан злочинності загалом та 

на динаміку домашнього насильства зокрема в цій місцевості. 

За даними Департаменту адміністративних послуг та споживчого ринку 

Харківської міської ради, основу виробничого потенціалу Харківщини становлять 

підприємства високотехнологічних галузей: машинобудування, приладобудування, 

радіоелектроніки, електротехнічної промисловості [18].  

У галузі машинобудування на цей час працюють тринадцять підприємств, 

серед яких: Приватне акціонерне товариство «Турбоатом», Приватне акціонерне 

товариство «ЗАВОД «ПІВДЕНКАБЕЛЬ», Державне науково-виробниче 

підприємство «Об'єднання Комунар» та інші. Також на території Харківського 

регіону здійснюється виробництво фармацевтичних препаратів, харчових продуктів, 

текстилю, взуття та видавничої продукції. Досліджуючи характеристику кривдників, 

які вчинили домашнє насильство в Харківському регіоні, ми виявили, що більшість 

із задіяних у суспільно-корисній праці осіб склали представники саме робітничих 

професій, які працювали на вказаних промислових підприємствах. 

Для повної картини характеристики регіону необхідно розглянути показники 

рівня та динаміки злочинності в м. Харків та Харківській області.  

Таблиця 5 ілюструє рівень злочинності в м. Харкові та Харківській області за 

2016 – 2021 роки [19-24]. 

Таблиця 5 

Кількість облікованих кримінальних правопорушень  

в м. Харків та Харківській області  

за 2016 - 2021 роки за даними Харківської обласної прокуратури 

 

Рік 

Обліковані кримінальні правопорушення 

Всього  Проти життя та 

здоров’я особи 

Відсотковий 

показник 



34 
 

2016 50563 3895 7,7% 

2017 34986 2377 6,7% 

2018 36353 2565 7% 

2019 31739 2304 7,2% 

2020 26066 2287 8,8% 

2021 24847 2214 9% 

  

 Кримінальні правопорушення проти життя та здоров’я особи, до переліку яких 

відноситься ст. 126
1
 КК України, становлять в середньому 7,7 % від загальної 

кількості облікованих кримінальних правопорушень в м. Харкові та Харківській 

області протягом 2016-2021 років. Звертаючи увагу на те, що злочини, об’єктом 

посягання яких є життя та здоров’я особи, за своєю природою є найжорстокішими з 

усіх видів злочинів, передбачених у кримінальному законодавстві. Середній 

відсотковий показник у 7,7 %, який тримався протягом досліджуваного 6-річного 

періоду, є ілюстрацією необхідності розробки дієвих заходів запобігання. 

 Кількість виявлених осіб, які вчинили кримінальні правопорушення в м. 

Харкові та Харківській області за 2016 –2021 роки надано в Таблиці 6 [26-31]. 

 

Таблиця 6 

Кількість виявлених осіб, які вчинили кримінальні правопорушення в м. 

Харкові та Харківській області 

за 2016 –2021 роки за даними Харківської обласної прокуратури 

  

 

Рік 

Виявлено осіб 

 

Всього  

Вчинили 

кримінальне 

правопорушення 

проти життя та 

здоров’я особи 

 

Відсотковий показник 

2016 6718 962 14,3% 

2017 8194 1117 13,6% 

2018 7908 1032 13% 

2019 7052 1065 15% 



35 
 

2020 6170 1201 19,4% 

2021 5997 1187 19,8% 

  

 Проаналізувавши отриману статистичну інформацію, ми бачимо, що кількість 

осіб, які вчинили кримінальні правопорушення проти життя та здоров’я особи, 

відносно загальної кількості виявлених злочинців коливається в межах 13-19 %, що 

є вагомою частиною загальної картини. Але необхідно зауважити, що між кількістю 

виявлених осіб та кількістю облікованих злочинів є значна різниця. За 2016-2021 

роки в межах Харківського регіону було виявлено лише 6564 особи, які вчинили 

кримінальні правопорушення проти життя та здоров’я особи та зареєстровано 15642 

злочини, тобто правоохоронними органами Харківщини виявляється на 58 % 

злочинців менше ніж обліковується злочинів. Це дає привід в котрий раз 

замислитись про недосконалість існуючих на сьогодні заходів запобігання та 

протидії домашньому насильству в Харківському регіоні. 

 Для наочного зображення змін у показниках злочинності у м. Харкові та 

Харківській області далі необхідно розглянути динаміку такої злочинності, яка 

показана на рис. 1. 

 

 

Рис. 1 Динаміка злочинності та кримінальних правопорушень проти життя та 

здоров’я особи у м. Харків та Харківській області за 2016-2021 роки 

  

 З наданої інформації видно, що кількість виявлених кримінальних 

правопорушень за 2016-2021 роки в тому числі і кримінальних правопорушень 

проти життя та здоров’я особи поступово йшла на спад. Найбільший показник 
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зменшення зафіксовано з 2016 по 2017 рік. Таку ситуацію можна пояснити 

політичними зрушеннями у цей період, кадровими змінами в уряді, що позначилось 

на роботі правоохоронних органів у цей час та логічно не могло не відбитись на 

кількісно-якісних показниках домашнього насильства в регіоні, що буде 

представлено у наступних підрозділах роботи. 

 Загальновідомо, що особи, яких вироком суду було засуджено до покарання у 

виді позбавлення волі, відбувають його у місцях несвободи. На території 

Харківського регіону натепер налічується 13 діючих установ виконання покарань 

(що є одним з найбільших показників по країні), в яких перебувають особи, 

більшість з яких після звільнення залишається на території м. Харкова та 

Харківської області. За результатами нашого дослідження близько 30 % осіб, які 

вчинили домашнє насильство, мали попередні судимості і відбували покарання у 

місцях несвободи, розташованих на території Харківського регіону, що безперечно є 

особливістю вказаної адміністративної одиниці та потребує врахування при 

розробці заходів запобігання та протидії домашньому насильству.  

Розглянуті нами в цьому підрозділі роботи характеристики Харківського 

регіону дозволяють говорити про те, що вивчення фактів домашнього насильства на 

прикладі Харківського регіону є показовим, оскільки його розташування та 

внутрішні соціально-економічні ознаки мають свій відгук практично в кожному 

регіоні України. Врахування регіональних аспектів є необхідною складовою 

розробки нових та вдосконалення існуючих заходів запобігання та протидії 

домашньому насильству. Заходи запобігання, котрі базуються на даних, отриманих 

в м. Харкові та Харківській області, дозволять використовувати їх на території всієї 

країни, оскільки мінімізують вплив чинників, які сприяють вчиненню домашнього 

насильства, котрі притаманні сім’ям, що страждають від домашнього насильства, в 

кожній адміністративно-територіальній одиниці України. Відносно високий рівень 

домашнього насильства, який існує в Харківській області та місті Харкові, який буде  

розглянуто в роботі, дозволяє провести дослідження цього явища в повному обсязі 

для розробки заходів запобігання та протидії. 
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1.2 Поняття домашнього насильства: історичні, теоретико-методологічні засади 

дослідження 

Домашнє насильство – це явище, яке виникає з моменту створення інституту  

сім’ї. Посягаючи на основу суспільства – сім’ю, домашнє насильство є тією 

деструктивною силою, що руйнує фундамент навіть найміцніших сімейних відносин 

та романтичних стосунків. 

Одвічність проблеми домашнього насильства, визначення його конкретних 

форм та проявів полягає у відсутності єдиного підходу до визначення такого виду 

насильства, а також у нерозумінні суспільством, що саме вважається домашнім 

насильством, а що таким не є. До теперішнього часу відсутнє чітке усвідомлення 

того, що та чи інша дія або бездіяльність є проявом одного з видів насильства. 

Жертви насильства можуть страждати від нього, але не розуміти, що таке 

відношення до них не є нормою і повинно бути негайно припинено. Визначення 

поняття домашнього насильства надасть змогу конкретизувати заходи запобігання 

цього злочину. 

Для кращого розуміння певного терміна для початку необхідно звернутись до 

процесу зародження того явища, яке він описує. Історія домашнього насильства 

сягає витоків людства та згадується ще у Священному письмі. Ідея влади чоловіка 

над жінкою міститься у Новому завіті у посланні до Ефесян Святого Апостола 

Павла. Зокрема мова йде про те, що жінка повинна боятись свого чоловіка [32, с. 

1027]. 

У ранніх римських, грецьких та англійських законах батьки мали виключні 

права дисциплінувати своїх дітей шляхом фізичного покарання та смерті. Так вони 

могли позбутися небажаних новонароджених дівчат та малюків, які мають вади [33, 

с. 54].  

Багато століть жінки та діти піддавались фізичному насильству з боку 

чоловіків та старших членів сім’ї лише через свою приналежність до «нижчого 

класу» за статтю, або віком. У 18 столітті в Англії серед чоловіків була поширена 

практика «the rule of thumb» - «правило великого пальця». Відповідно до легенди, в 

1782 році суддя сер Френсіс Буллер, який був відомий своїми суворими 
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покараннями та надмірною зверхністю, розглядаючи справу, яка стосувалась 

побиття дружини, виніс рішення, яке дозволяло чоловіку «виховувати» свою 

дружину за неналежну поведінку палицею, товщина якої не перевищує товщину 

його великого пальця руки. Вважалось, що чоловік відповідає за всі дії дружини, як 

її опікун і тому має право карати її. Хоча записи стосовно існування такого правила 

зустрічаються досить часто та більшість населення користувалось ним досить 

довгий час, законодавчого підтвердження існування такого рішення на сьогодні не 

знайдено [34]. 

Термін «домашнє насильство» увійшов у вжиток на початку 1970-х років як 

назва насильства та зловживань чоловіків щодо дорослих жінок-партнерок [35, с. 

88]. 16 липня 1973 року барон Джек Ешлі під час свого виступу в Палаті общин 

Парламенту Сполученого Королівства оприлюднив статистичну інформацію 

стосовно домашнього насильства. Доповідь мала назву «Побиті дружини» [36] і 

ґрунтувалась на листах, отриманих бароном, від жінок, які страждали від насильства 

власних чоловіків, та даних Департаменту соціальних служб. Ключовими тезами 

доповіді були твердження щодо хибності думки обмеження випадків домашнього 

насильства виключно робочим класом громадян та родинами, які мають дохід нижче 

середнього, а також необхідності реагування поліції на кожен факт домашнього 

насильства, який став їм відомий.  

 Цей виступ був підтриманий феміністичними рухами та його ідеї набули 

значного розголосу та масштабу. Хвиля поширення гасел неприпустимості 

насильства відносно жінок призвела до прийняття Конвенції Організацією 

Об'єднаних Націй про ліквідацію всіх форм дискримінації щодо жінок у 1979 році. 

Преамбула Конвенції зазначає, що не зважаючи на значний  внесок  жінок  у  

добробут  сім'ї  та  у розвиток суспільства,  до цього часу його повного визнання 

одержано не було. Конвенцію було прийнято з урахуванням того, що для 

досягнення рівності між чоловіками та жінками  необхідно  змінити  традиційну  

роль як чоловіків,  так і жінок у суспільстві та в сім'ї, з метою подолання будь-якої 

дискримінації і проявів нерівності [37].  



39 
 

 Хоча в Конвенції конкретно не говориться про насильство в родині, Комітет з 

ліквідації дискримінації щодо жінок чітко відзначив, що насильство і жорстоке 

поводження в родині відноситься до числа порушень прав людини, на які повинна 

бути звернена увага держав-учасниць [38]. 

 Згодом, повертаючись до «правила великого пальця», в 1982 році Комісія 

США з громадянських прав оприлюднила звіт, який мав назву «Відповідно до 

правила великого пальця». У звіті містилась інформація про побитих жінок та 

ситуацію відправлення правосуддя за такими фактами. Дані звіту ґрунтувались на 

дослідженнях та громадських слуханнях, проведених Комісією у декількох штатах з 

1978 по 1980 рік. У матеріалах оцінювався механізм поводження органів 

кримінальної, цивільної юстиції та соціальних служб з жінками, які постраждали від 

домашнього насильства та потребували допомоги. В результаті проведеного 

дослідження було виявлено, що більшість заяв з приводу домашнього насильства 

відхиляються та залишають жінок один на один з проблемою. Поліція, прокурори та 

судді часто розглядають питання домашнього насильства не як злочин проти 

суспільства, а як приватну сімейну справу [39]. 

 В Україні проблемами домашнього насильства на законодавчому рівні почали 

займатись з моменту розробки та прийняття Закону України «Про попередження 

насильства в сім’ї» від 15 листопада 2001 року, співавтором якого був професор В. 

В. Голіна. Відповідно до  положень вказаного Закону насильство в   сім'ї   -   це 

будь-які   умисні  дії  фізичного, сексуального,  психологічного чи економічного  

спрямування  одного члена  сім’ї  по  відношенню  до  іншого члена сім'ї,  якщо ці 

дії порушують конституційні права і свободи члена сім'ї як  людини  та громадянина  

і наносять йому моральну шкоду,  шкоду його фізичному чи психічному здоров'ю 

[40].  

 Аналізуючи визначення насильства в сім’ї, можна зробити висновок, що 

вказаний закон поширює свою дію лише на членів сім’ї, якими є особи,  які  

перебувають у шлюбі; проживають однією  сім'єю,  але не перебувають у шлюбі між 

собою;  їхні діти; особи,  які перебувають під  опікою  чи  піклуванням;  є  родичами 

прямої   або   непрямої   лінії  споріднення  за  умови  спільного проживання [40]. У 
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контексті термінології, яка вживається для цілей Закону, наголос ставиться на 

шлюб, як ключову ознаку сімейності, або умову спільного проживання, тобто якщо 

колишнє подружжя не проживає разом, але чоловік після розлучення продовжує 

чинити насильство стосовно колишньої дружини та дітей, то такі діяння не 

підпадають під дію вищезазначеного закону.  

 Вузьке коло осіб, на яких поширювалась дія закону, відсутність дієвого 

механізму запобігання та протидії домашньому насильству та зростаюча кількість 

фактів такого насильства, зумовило перегляд законодавчої бази, яка б гарантувала 

безпеку жертвам домашнього насильства.   

 Поряд із вказаними причинами для перезавантаження законодавчого 

забезпечення боротьби з домашнім насильством на нашу думку, ще однією 

ключовою причиною було прийняття Комітетом Міністрів Ради Європи (далі – КМ 

Ради Європи) 7 квітня 2011 року у м. Стамбулі Конвенції про запобігання 

насильству стосовно жінок і домашньому насильству та боротьбу з цими явищами 

(далі - Стамбульська конвенція). Україна підписала Конвенцію в 2011 році, але 

ратифікувала її лише 2022 року. 

 З моменту підписання Конвенції і до цього часу до національного 

законодавства було внесено лише деякі зміни. Головною зміною було прийняття 

Закону України «Про запобігання та протидію домашньому насильству» від 07 січня 

2018 року, а також Закону України «Про внесення змін до Кримінального та 

Кримінального процесуального кодексів України з метою реалізації положень 

Конвенції Ради Європи про запобігання насильству стосовно жінок і домашньому 

насильству та боротьбу з цими явищами», який набрав чинності 11 січня 2019 року 

та вніс до КК України ст. 126
1
, в якій міститься поняття домашнього насильства, 

його види та відповідальність. Професор В. В. Голіна слушно зауважив, що 

криміналізація домашнього насильства підтверджує курс кримінального права на 

реалізацію завдання правового забезпечення запобігання злочинам у сфері 

насильства в сім’ї [41, с. 40]. 

 Закон України «Про запобігання та протидію домашньому насильству» 

визначає домашнє насильство як діяння (дії або бездіяльність) фізичного, 
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сексуального, психологічного або економічного насильства, що вчиняються в сім’ї 

чи в межах місця проживання або між родичами, або між колишнім чи теперішнім 

подружжям, або між іншими особами, які спільно проживають (проживали) однією 

сім’єю, але не перебувають (не перебували) у родинних відносинах чи у шлюбі між 

собою, незалежно від того, чи проживає (проживала) особа, яка вчинила домашнє 

насильство, у тому самому місці, що й постраждала особа, а також погрози 

вчинення таких діянь [42]. 

 Аналізуючи вказане положення можна зробити висновок, що законодавець 

суттєво розширив коло осіб, на яких поширюється дія закону, не акцентуючи увагу 

на спільному проживанні в момент вчинення насильства, як головній умові 

застосування законодавчих норм. 

 Кодекс України про адміністративні правопорушення (далі – КУпАП) у ст. 

173
2
 також містить визначення домашнього насильства, під яким розуміється 

умисне вчинення будь-яких діянь (дій або бездіяльності) фізичного, психологічного 

чи економічного характеру (застосування насильства, що не спричинило тілесних 

ушкоджень, погрози, образи чи переслідування, позбавлення житла, їжі, одягу, 

іншого майна або коштів, на які потерпілий має передбачене законом право, тощо), 

внаслідок чого могла бути чи була завдана шкода фізичному або психічному 

здоров’ю потерпілого [43]. 

 В той же час Кримінальний кодекс України в ст. 126
1
 визначає домашнє 

насильство як умисне систематичне вчинення фізичного, психологічного або 

економічного насильства щодо подружжя чи колишнього подружжя або іншої 

особи, з якою винний перебуває (перебував) у сімейних або близьких відносинах, 

що призводить до фізичних або психологічних страждань, розладів здоров’я, втрати 

працездатності, емоційної залежності або погіршення якості життя потерпілої особи 

[44]. 

 Багатьма вченими були здійснені спроби трактування поняття «домашнього 

насильства», більшість з яких вживали поняття «насильство в сім’ї», але на цей час 

єдиної думки не існує. На основі проведеного нами дослідження архівних 

кримінальних справ, пов’язаних з домашнім насильством,  розглянутих районними 
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судами м. Харків та Харківської області за період 2016-2019 років та порівняння 

отриманих результатів з науковими напрацюваннями інших вчених, буде здійснено 

з’ясування сутності поняття «домашнє насильство», його відмінність від 

«насильства в сім’ї» та «сімейного конфлікту».  

 А. Б. Блага у своїй роботі «Насильство в сім’ї (кримінологічний аналіз і 

запобігання)» оперує поняттям «насильство в сім’ї» та визначає його як умисне 

протиправне діяння (дія чи бездіяльність) дискримінаційного характеру щодо члена 

сім’ї чи особи, з якою існували або існують сімейні відносини, вчинене з 

використанням переваги шляхом нав’язування своєї волі всупереч або поза волею 

потерпілого [45, с. 66]. 

 О. В. Ковальова, в свою чергу, визначає насильство в сім’ї як будь-яку умисну 

дію/бездіяльність чи погрозу застосування будь-якої дії/бездіяльності фізичного, 

сексуального, психологічного чи економічного спрямування одного члена сім’ї, 

який володіє значною фізичною чи психологічною перевагою, по відношенню до 

іншого члена сім’ї, якщо ці дії порушують конституційні права і свободи члена сім’ї 

як людини та громадянина і наносять йому моральну шкоду, шкоду його фізичному, 

психічному здоров’ю чи економічним інтересам [46].  

Також насильство у сім’ї  трактують як привласнення «влади», коли одна 

сторона диктує поведінку іншій, одна людина прагне контролювати іншу, 

використовуючи фізичну силу, економічні можливості, соціальний статус тощо. 

Насильство у сім’ї не обмежується одноразовим актом, воно характеризується 

циклічністю і поступовим посиленням. Кривдник свідомо використовує та повторює 

різні тактики впливу на жертву [47, с. 2].  

На підтримку попередньої думки, зауважимо, що Л. Келлі визначала домашнє 

насильство як постійну систему насильства, яке включає різноманітні комбінації 

фізичних і сексуальних нападів, а також різних форм психологічних та економічних 

зловживань [35, с. 89].  

 Цікавою видається думка, за якою виділяють два підходи до визначення 

домашнього насильства. В широкому значенні домашнє насильство охоплює всіх 

людей, які перебувають в близьких родинних зв’язках або живуть під одним дахом. 
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У вузькому значенні поняття «домашнє насильство» охоплює лише інтимних 

партнерів, не залежно від законної реєстрації відносин [48, с. 207].  

Деякі вчені вважають, що основна відмінність між поняттями домашнього і 

сімейного насильства полягає у тому, що кримінологічною ознакою домашнього 

насильства є місце його вчинення, і воно не завжди пов’язане зі сферою шлюбно-

сімейних відносин, а поняття «сімейне насильство» охоплює сімейний характер 

мотивації вчинення протиправних діянь і прямо пов’язане із поняттям «сім’я» [49, с. 

183]. 

Ми не погоджуємося з твердженням про те, що «домашнє насильство» має 

прив’язку до місця вчинення, оскільки за результатами нашого емпіричного 

дослідження насильство вчинялося: 

- на вулиці; 

- у приміщенні школи; 

- у приміщенні дитячого садочку; 

- у приміщенні лікарні; 

- в офісному приміщенні; 

- за місцем проживання потерпілої (-го); 

- за місцем проживання засудженого (-ої); 

- за спільним місцем проживання. 

Тобто, місце вчинення домашнього насильства в цьому випадку не має ніякого 

правового значення, оскільки особливою ознакою такого злочину є не місце, а 

суб’єкти - близькі один одному особи. 

На нашу думку, різниця між «домашнім» та «сімейним» насильством полягає 

у колі осіб, на яких поширюється дія законодавства про запобігання. Так як Закон 

України «Про запобігання та протидію домашньому насильству» було прийнято на 

виконання Стамбульської конвенції, розширивши коло суб’єктів, законодавець ввів 

в законодавчий та науковий обіг поняття «домашнього насильства», яким оперує 

зазначена Конвенція та яке не має конкретної прив’язки до сімейного споріднення.  

Для повноти з’ясування поняття «домашнього насильства» необхідно 

розглянути форми його прояву. Результати досліджених нами архівних 
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кримінальних справ, пов’язаних з домашнім насильством, розглянутих районними 

судами м. Харків та Харківської області за 2016 – 2019 роки за показником 

застосування кривдниками до жертв різних форм домашнього насильства, 

проілюстровано у виді діаграми (рис. 2). 

Почнемо з фізичного насильства.  

Законодавче визначення фізичного насильства містить невичерпний перелік 

проявів насильства, які вчиняються за допомогою фізичного впливу на потерпілу 

особу.   До такого, зокрема, віднесено: ляпаси, стусани, штовхання, щипання, 

шмагання, кусання, а також незаконне позбавлення волі, нанесення побоїв, 

мордування, заподіяння тілесних ушкоджень різного ступеня тяжкості, залишення в 

небезпеці, ненадання допомоги особі, яка перебуває в небезпечному для життя стані, 

заподіяння смерті, вчинення інших правопорушень насильницького характеру [42].  

О. О. Дудоров та М. І. Хавронюк вказують на те, що фізичне насильство 

практично завжди поєднується із негативним впливом на психіку потерпілої особи 

(психічним або психологічним впливом) [50, с. 71]. А. А. Васильєв на прикладі ст. 

152 та ст. 153 КК України підкреслює логічність застосування фізичного чи 

психологічного насильства, що спрямоване на подолання волі потерпілої особи для 

подальшого посягання на статеву свободу чи недоторканість особи [51, с. 27]. 

 

 

Рис. 2 Форми насильства за кримінальними справами, пов'язаними з домашнім 

насильством, розглянутих районними судами м. Харків та Харківської області  за 

період 2016-2019 років   

100% 

56,30% 

13,50% 

0% 

20% 

40% 

60% 

80% 

100% 

120% 

Фізичне Психологічне Економічне 



45 
 

За даними, які містяться на рис. 2, фізичне насильство зустрічається у 100 % 

фактів вчинення домашнього насильства, а в деяких випадках воно поєднане з 

психологічним (56,3 %) та економічним (13,5 %) насильством. Випадків вчинення 

сексуального насильства, як форми домашнього насильства, під час проведення 

дослідження нами матеріалів архівних кримінальних справ, виявлено не було. На 

нашу думку, це пов’язано із небажанням потерпілих осіб афішувати факти вчинення 

сексуального насильства щодо них.  

Рис. 3 містить дані про види фізичного насильства, які було застосовано 

кривдниками до потерпілих при вчиненні домашнього насильства. Нанесення ударів 

різними частинами тіла та застосування для вчинення злочину побутових предметів 

зустрічається у 84,4 % випадків домашнього насильства. Нанесення колото-ріжучих 

поранень зафіксовано у 31 % постраждалих осіб. Вважаємо за необхідне зазначити, 

що у більшості випадків спостерігається застосування фізичного насильства шляхом 

поєднання декількох видів впливу на особу потерпілого, через це загальна їх 

кількість перевищує 100 %.  

 

 

Рис. 3 Дані про види фізичного насильства за кримінальними справами, 

пов'язаними з домашнім насильством, розглянутих районними судами м. Харків та 

Харківської області  за період 2016-2019 років 
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Відповідно до положень Закону України «Про запобігання та протидію 

домашньому насильству» психологічне насильство – це форма домашнього 

насильства, що включає словесні образи, погрози, у тому числі щодо третіх осіб, 

приниження, переслідування, залякування, інші діяння, спрямовані на обмеження 

волевиявлення особи, контроль у репродуктивній сфері, якщо такі дії або 

бездіяльність викликали у постраждалої особи побоювання за свою безпеку чи 

безпеку третіх осіб, спричинили емоційну невпевненість, нездатність захистити себе 

або завдали шкоди психічному здоров’ю особи [42].  

На рис. 4 представлені дані стосовно видів психологічного насильства, яке 

засуджені особи застосовували до потерпілих для підкорення їх волі, задоволення 

власних потреб та завдання шкоди їх здоров’ю.  

Хоча за результатами нашого дослідження про психологічне насильство було 

заявлено лише в 56,3 % кримінальних справ, Ліз Келлі зазначає, що мало хто 

піддається фізичному нападу і не потерпає при цьому від психологічних зловживань 

[35, с. 89]. Тобто, потерпаючи від фізичного впливу, жертви злочину не до кінця 

усвідомлюють, що відносно них чиниться ще й психологічне насильство. 

 

 

Рис. 4 Дані про види психологічного насильства за кримінальними справами, 

пов'язаними з домашнім насильством, розглянутих районними судами м. Харків та 

Харківської області за період 2016-2019 років 
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 Саме психологічне насильство носить довготривалий, систематичний 

характер. А особи, постраждалі від такого насильства, можуть мати серйозні 

розлади психіки, що здатні призводити до фізичних хвороб, посттравматичного 

стресу, самогубства [50, с. 14].  В силу конфіденційності домашнього насильства, 

латентність психологічного насильства знаходиться на дуже високому рівні. Навіть 

найближче оточення може не здогадуватись, що особа піддається психологічному 

тиску. 

 Не зважаючи на те, що за результатами нашого дослідження було виявлено 

лише три форми прояву психологічного насильства: образи та нецензурна лайка (40 

%), погрози вбивством (15,4 %), переслідування (0,9 %), існують й інші. Наприклад, 

однією з форм психологічного насильства є газлайтинг. Термін, який описує 

психологічне насильство над жертвою, яке здійснюється шляхом переконання її у 

власній неадекватності, у неспроможності сприймати об’єктивно оточуюче 

середовище. Американський психоаналітик доктор Робін Штерн у своїй роботі 

«Приховані маніпуляції для управління твоїм життям. STOP газлайтинг» наголошує 

на тому, що газлайтер намагається переконати свою жертву в тому, що вона забула, 

не розуміє або неправильно трактує власну поведінку або спонукання. Він 

примушує сумніватися, а значить – почувати себе вразливим і розгубленим [53]. 

Заниження самооцінки жертви, її невпевненість у сьогоденні та завтрашньому дні 

слугує благодатним ґрунтом для маніпуляцій зі сторони аб’юзера.  

Економічне насильство 

 Згідно із Законом України «Про запобігання та протидію домашньому 

насильству» економічне насильство – це форма домашнього насильства, що включає 

умисне позбавлення житла, їжі, одягу, іншого майна, коштів чи документів або 

можливості користуватися ними, залишення без догляду чи піклування, 

перешкоджання в отриманні необхідних послуг з лікування чи реабілітації, заборону 

працювати, примушування до праці, заборону навчатися та інші правопорушення 

економічного характеру [42].  
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 Рис. 5 ілюструє випадки вчинення економічного насильства за матеріалами 

кримінальних справ, пов’язаних з домашнім насильством, розглянутих районними 

судами м. Харків та Харківської області за період 2016-2019 років.  

 

 

Рис. 5 Дані про види економічного насильства за кримінальними справами, 

пов'язаними з домашнім насильством, розглянутих районними судами м. Харків та 

Харківської області  за період 2016-2019 років 

 

Економічне насильство спостерігалось у 13,5 % досліджених нами випадків 

домашнього насильства, яке розподілилось за видами наступним чином: 

позбавлення/вимагання грошей - 5,8 %, пошкодження майна - 3,8 %, позбавлення 

житла – 3,0 %, позбавлення документів на житло - 0,9 %. Законодавче визначення 

економічного насильства містить невичерпний перелік діянь, які можуть бути 

кваліфіковані як економічне насильство. Поряд з іншими правопорушеннями, деякі 

вчені відносять до економічного насильства ухилення від сплати аліментів щодо 

колишнього подружжя [54, с. 51]. 

Як у випадках вчинення фізичного та психологічного насильства, так і при  

економічному насильстві наслідками можуть бути страждання, психічні розлади та 

погіршення здоров’я потерпілих осіб. Спільним, на нашу думку, у всіх видах 

насильства є бажання влади аб’юзера над своєю жертвою. Заборона працювати, 
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навчатися зумовлена небажанням давати простір потерпілій особі, психологічний 

тиск та маніпуляції залишають жертву під владою злочинця, а фізичний вплив 

укріплює впевненість у невідворотності покарання за непідкорення.  

Наведемо приклад, описаний респондентами під час проведеного нами 

анонімного опитування 51 шкільного психолога та соціальних педагогів щодо 

випадків насильства у сім’ї, з метою з’ясування думки працівників загальноосвітніх 

навчальних закладів. Більше третини опитаних мають від 1 до 5 років стажу 

практикуючими психологами, 19,6 % працюють від 6 до 10 років та 15,6 % - більше 

20 років стажу за професією. Більше восьмидесяти шести відсотків психологів, які 

брали участь в опитуванні,  працюють із 1-11 класами та 13,8 % з 1-9 класами [55, с. 

85] (Додаток В).  

До шкільного психолога звернулась дитина зі скаргами на економічне 

насильство з боку батьків, яке полягало у ненаданні коштів у школу для придбання 

солодощів. Під час бесіди батьки мотивували свій вчинок піклуванням про здорове 

та збалансоване харчування дитини, позбавлене шкідливої їжі. Дитина ж, 

знаходячись серед однокласників, які регулярно купують собі солодкі вироби, 

зазнає емоційного «страждання». 

Для вирішення питання існування в означеній ситуації однієї із форм 

домашнього насильства, паралельно наведемо інший приклад, який також було 

виявлено під час дослідження. 

Батьки неналежним чином піклувались про свою дитину та не забезпечували її 

навіть найнеобхіднішим для нормального життя. В той же час бабуся цієї дитини 

регулярно виділяла кошти та віддавала їх онуці. В свою чергу, батьки відбирали ці 

кошти та витрачали їх на задоволення власних потреб, а саме на придбання 

спиртовмісних напоїв. За неналежне ставлення та догляд за дитиною, за вчинення 

економічного насильства відносно неї, батьків було позбавлено батьківських прав. 

Здавалося б і в першому, і в другому випадку має місце умисне позбавлення 

коштів, але умисел описаних вчинків зовсім різний. Якщо в першому випадку 

батьки піклуються про здоров’я своєї дитини, навіть якщо вона вважає, що вони 

завдають їй моральних страждань, то в іншій ситуації задоволення власних потреб 
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батьків було вище за забезпечення нормального життя неповнолітньої особи. 

Негативні емоції від неможливості отримати бажані солодощі не тягнуть за собою 

фізичну та психологічну шкоду, в той час коли відсутність адекватного 

матеріального забезпечення з боку батьків негативно відображається на розвитку 

дитини.  

Таким чином, можна зробити висновок, що межа та різниця між вихованням 

та насильством полягає у мотивах і тих наслідках, які вони за собою тягнуть. Якщо 

виховання має на меті гармонійний розвиток особистості дитини, то насильство у 

будь-якому випадку прагне принизити, підкорити та нанести шкоду як фізичному, 

так і ментальному її здоров’ю [55, с. 86].  

Сексуальне насильство  

Сексуальне насильство - форма домашнього насильства, що включає будь-які 

діяння сексуального характеру, вчинені стосовно повнолітньої особи без її згоди або 

стосовно дитини незалежно від її згоди, або в присутності дитини, примушування до 

акту сексуального характеру з третьою особою, а також інші правопорушення проти 

статевої свободи чи статевої недоторканості особи, у тому числі вчинені стосовно 

дитини або в її присутності [42]. Законодавче визначення цього виду насильства, як і 

попередніх, також не містить вичерпного переліку, які ж саме діяння слід вважати 

сексуальним насильством. В той же час, визначення домашнього насильства за ст. 

126
1
 Кримінального кодексу України не містить у переліку форм сексуального 

насильства, воно виділено в окрему ст. 153. Така позиція законодавця зрозуміла, 

оскільки сексуальне насильство має свій специфічний об’єкт посягання – статеву 

свободу та статеву недоторканість особи. 

На рис. 2 відсутні дані стосовно випадків вчинення сексуального насильства, 

оскільки за результатами вивчення кримінальних справ, пов’язаних з домашнім 

насильством, таких фактів виявлено не було. Однією з причин відсутності 

сексуального насильства, як форми домашнього насильства у кримінальних справах 

вчинених стосовно близьких осіб є впевненість суспільства у тому, що в офіційному 

шлюбі чи фактичному проживанні сексуального насильства не існує [56]. Насправді 

ж будь-який примус у стосунках неприпустимий і примушування до вступу у 
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статеві зносини не виключення. Зґвалтування та будь-які дії сексуального характеру 

вчинені під примусом, а стосовно неповнолітньої особи без такого, є кримінальним 

правопорушенням. 

Як уже зазначалось раніше, при вчиненні домашнього насильства можуть бути 

поєднані декілька його форм. Наприклад, намагаючись подолати чи попередити опір 

потерпілої, винний може вдаватися до погрози застосування фізичного насильства 

[57, с. 282], а також завдавати фізичних ушкоджень. 

 Домашнє насильство - це проблема, яка не всіма сприймається однозначно. 

За результатами проведеного нами анонімного опитування 133 працівників секторів 

превенції відділів та відділень поліції Головного управління Національної поліції в 

Харківській області третина респондентів вважає, що у випадках домашнього 

насильства не потрібно втручатись до моменту нанесення тілесних ушкоджень 

потерпілій особі.  

Розглядаючи поняття та форми прояву домашнього насильства, необхідно 

зауважити, що не будь-який сімейний конфлікт є насильством.  

Поняттям «конфлікт» описується якість взаємодії між людьми (чи елементами 

внутрішньої структури особистості), що виражається в протиборстві сторін заради 

досягнення своїх інтересів і цілей [58, с. 5]. 

Деякі вчені також визначають сімейний конфлікт як протиборство між 

членами сім’ї на основі зіткнення протилежно спрямованих мотивів і поглядів [59, с. 

452]. Але це протистояння сторін не порушує права та свободи будь-кого з 

учасників конфлікту.  

Конфліктна взаємодія, де вирішальним способом розв’язання складної 

ситуації є насильство, характеризується тим, що в процесі інтеракції порушуються 

соціально-правові норми [60, с. 10], що призводить до надання переваги девіантній 

поведінці та провокує настання негативних наслідків.  

На основі вищевикладеного сформулюємо ознаки, за якими можна відрізнити 

домашнє насильство від сімейного конфлікту.  

Під час конфлікту відсутнє насильницьке протистояння сторін, тобто сторони 

досягають консенсусу без застосування примусу та тиску. Сторони конфлікту є 
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рівноправними, відстоювання своєї точки зору здійснюється без порушення прав 

іншої особи. При конфліктній взаємодії, яка вирішується шляхом досягнення 

компромісу, відсутні негативні наслідки. Під час конфлікту відсутня ознака 

циклічності, яка притаманна домашньому насильству [61, с. 57]. 

Концепцію циклічності насильства розробила та описала у своїй книзі «The 

Battered Woman» американський психолог та дослідниця Ленор Уолкер, на основі 

опитувані 1500 жінок-жертв домашнього насильства. На її думку, цикл насильства 

складається з трьох стадій:  

1. Наростання напруги.  

2. Епізод насильства / кульмінація.  

3. Розкаяння / «медовий місяць» [62].  

Під час першої стадії «Наростання напруги», між майбутньою жертвою та 

аб’юзером відбувається ескалація напруження. Можливі погрози, сварки та 

психологічний тиск. 

Друга фаза «Епізод насильства і кульмінація» характеризується випадками 

жорстокого побиття та приниження. 

Фаза «Розкаяння / «медовий місяць» наступає після епізоду насильства та 

включає в себе примирення між сторонами, увагу зі сторони кривдника, можливо 

навіть подарунки та обіцянки, що таке більше ніколи не повториться. Але головним 

в цій стадії є те, що це обов’язково повториться і навіть не один раз. Зазвичай 

жертва вірить аб’юзеру та пробачає йому, бо він вибачився і запевнив її у 

неможливості рецидиву ситуації. В більшості випадків, кривдник звинувачує жертву 

в провокації його такої поведінки: «сама винна», «ти ж знаєш, що мене не потрібно 

нервувати», «наступного разу будеш думати» [63].  

На основі вищевикладеного та враховуючи результати проведеного нами 

дослідження, ми погоджуємося із визначенням, наведеним у Законі України «Про 

запобігання та протидію домашньому насильству», а саме: домашнє насильство - 

діяння (дії або бездіяльність) фізичного, сексуального, психологічного або 

економічного насильства, що вчиняються в сім’ї чи в межах місця проживання або 

між родичами, або між колишнім чи теперішнім подружжям, або між іншими 
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особами, які спільно проживають (проживали) однією сім’єю, але не перебувають 

(не перебували) у родинних відносинах чи у шлюбі між собою, незалежно від того, 

чи проживає (проживала) особа, яка вчинила домашнє насильство, у тому самому 

місці, що й постраждала особа, а також погрози вчинення таких діянь [42, п.3 ст. 1]. 

В той же час, у вузькому значенні ми пропонуємо визначати домашнє 

насильство як умисні дії або бездіяльність насильницького характеру, які 

виражаються у формі фізичного, психологічного, економічного, сексуального 

насильства, що вчиняється особою, з якою потерпілий перебував (перебуває) у 

родинних чи близьких відносинах та призводить до спричинення шкоди життю та 

здоров’ю постраждалої особи. 

Але  незважаючи на численні напрацювання вчених, вважаємо, що концепція 

поняття «домашнього насильства» недостатньо розроблена на сьогодні та потребує 

подальшого вдосконалення.  

 

 

 1.3 Аналіз кількісних і якісних показників вимірювання домашнього 

насильства. Рівень латентності 

Вивчення кримінологічної характеристики є основою дослідження будь-якого 

виду злочинності, важливість пізнання якої полягає у можливості передбачення 

майбутньої кримінальної картини на основі даних за минулі періоди.  

А. П. Закалюк зазначав, що вимірювання злочинності за основними її 

параметрами здійснюється насамперед через збір та накопичення офіційних статис-

тичних показників за формами державної статистики [64, с. 156]. Інформаційну базу 

нашого дослідження становить статистична інформація Офісу Генерального 

прокурора України та Харківської обласної прокуратури за формою № 1 «Єдиний 

звіт про кримінальні правопорушення» та за формою № 2 «Єдиний звіт про осіб, які 

вчинили кримінальні правопорушення», архівні кримінальні провадження, пов’язані 

із домашнім насильством, розглянуті загальними судами м. Харків та Харківської 

області за період 2016 - 2019 років, річна статистична звітність відділів Головного 

управління Національної поліції України в Харківській області та ін. 
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Традиційно до кримінологічної характеристики вчені відносять такі кількісно-

якісні показники: рівень злочинності, рівень судимості, динаміка, структура,  

коефіцієнти злочинності тощо. 

Одним із головних кількісних показників вимірювання злочинності є рівень 

злочинності – фіксована в абсолютних величинах кількість зареєстрованих злочинів 

та осіб, які їх вчинили, в Україні цілком чи в окремих її регіонах за певний період 

часу [65, с. 56].  

Дослідження рівня злочинності нами буде здійснено методом порівняння 

статистичної інформації на регіональному та всеукраїнському рівні.  

Таблиця 7 

Кількість зареєстрованих кримінальних правопорушень, пов’язаних з 

домашнім насильством, в Україні та Харківському регіоні  

 за період 2016 – 2022 років за даними Офісу Генерального прокурора та 

Харківської обласної покуратури 

Рік Україна Харківський регіон  Відсотковий 

показник 

2016 1292 101 7,8 % 

2017 1341 101 7,5 % 

2018 1586 103 6,5 % 

2019 2554 108 4,2 % 

2020 3972 190 4,8 % 

2021 4800 212 4,4 % 

2022 3360 85 2,5 % 

  

 Розглянемо Таблицю 7, яка відображає рівень злочинності, пов’язаної з 

домашнім насильством в Харківському регіоні та Україні за період 2016 – 2022 

років [19-25]. Із Таблиці 7 вбачається, що протягом 2016-2019 років кількість 

зареєстрованих в Харківському регіоні кримінальних правопорушень, пов’язаних із 

домашнім насильством, була майже однакова (в межах 101 - 108 фактів), хоча їх 

рівень по Україні зростав і, лише починаючи з 2019 року, продовжив зростати в 

абсолютних цифрах до 2022 року. У відсотковому ж співвідношенні вказані 
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показники у Харківському регіоні відносно зареєстрованих кримінальних 

правопорушень по всій країні зменшуються. Ми вважаємо, що зростання рівня 

зареєстрованих злочинів пов’язано, перш за все, із прийняттям Закону України «Про 

запобігання та протидію домашньому насильству» та криміналізацію домашнього 

насильства шляхом внесення до Кримінального кодексу України ст. 126
1
 «Домашнє 

насильство». Також не менш важливим фактором, який впливає на зареєстровану 

кількість кримінальних правопорушень, пов’язаних із домашнім насильством, є 

створення спеціалізованих підрозділів Національної поліції «Поліна», посадові 

обов’язки котрих передбачають боротьбу із домашнім насильством [61, с. 57]. 

Таблиця 8 

Кількість виявлених осіб, які вчинили кримінальні правопорушення, пов’язані 

з домашнім насильством в Україні та Харківському регіоні  

за період 2016 – 2022 років за даними Офісу Генерального прокурора та 

Харківської обласної покуратури 

Рік Україна Харківський регіон 

Виявлено осіб З них: жінки Виявлено осіб З них: жінки 

2016 1379 132 103 19 

2017 1419 145 114 19 

2018 1666 172 99 16 

2019 2374 187 98 6 

2020 3278 184 158 10 

2021 4017 230 176 9 

2022 2812 194 65 5 

  

 Для повноти дослідження рівня злочинності проаналізуємо дані Таблиці 8, в 

якій наведено кількість виявлених осіб, котрі вчинили домашнє насильство в 

Україні та Харківському регіоні за означений період [19-25, 66-72]. Наприклад, за 

2021 рік у м. Харків та Харківській області було зареєстровано найбільшу кількість, 

пов’язаних із домашнім насильством, правопорушень – 212 та виявлено 176 осіб, 

таким чином на одну людину припадає показник в 1,2. Таке розходження між 
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зареєстрованими кримінальними правопорушеннями та виявленими особами 

пояснюється вчиненням декількох правопорушень однією людиною.  

Наступним показником є рівень судимості, котрий визначається за даними 

судової статистики і, як зазначав Закалюк А. П., свідчить про кількість осіб, 

стосовно яких винесено судові вироки у кримінальних справах [64, с. 157]. В. В. 

Голіна, Б. М. Головкін, М. Ю. Валуйська та ін. наголошують, що рівнем судимості є 

кількість осіб, які – з виявлених злочинів – притягнуті до кримінальної 

відповідальності і засуджені до певних покарань [65, с. 56].  

 Таблиця  9 

Дані про кількість осіб, притягнутих до кримінальної відповідальності за 

кримінальні правопорушення, пов’язані з домашнім насильством, вироки 

щодо яких набрали законної сили в Харківському регіоні за період 2016 – 2022 

років за даними Державної судової адміністрації України 

Рік Особи, провадження щодо 

яких перебували в  суді 

Засуджено осіб 

2016 інформація відсутня інформація відсутня 

2017 інформація відсутня інформація відсутня 

2018 1 1 

2019 22 6 

2020 91 64 

2021 195 83 

2022 36 36 

  

 За даними Таблиці 9 спостерігається значний приріст засуджених осіб у 2020 

році. В той же час у 2018 році за офіційними даними оприлюдненої судової 

статистики, до кримінальної відповідальності за кримінальні правопорушення, 

пов’язані з домашнім насильством, в Харківському регіоні було притягнуто лише 

одну особу з 99 виявлених, а в 2019 – 6 з 98, хоча в суді перебували матеріали 

відносно 22 обвинувачених. На нашу думку, такі катастрофічно низькі показники 

засуджень кривдників в 2018 році пов’язані із набуттям чинності змін до 

Кримінального кодексу України, якими було внесено ст. 126
1
 «Домашнє 
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насильство», 11 січня 2019 року. Тобто, до цього часу діяння кваліфікувались за 

іншими статтями Кримінального кодексу України, якими передбачено 

відповідальність за вчинення кримінальних правопорушень проти життя та здоров’я 

особи, тому вони не потрапили до судової статистики, пов’язаної із домашнім 

насильством. 

Відповідно до отриманого нами офіційного листа Державної судової 

адміністрації України № 15-14118/19 від 27.05.2019 інформація про кількість осіб, 

притягнутих до кримінальної відповідальності за кримінальні правопорушення, 

пов’язані з насильством у сім’ї, рішення щодо яких набрали законної сили  за період 

2016 – 2017 років у звітності окремо не виділялась, тому отримати її не виявилось 

можливим [73].  

 Попередньо розглянуті показники рівня злочинності та рівня судимості не 

надають повного розуміння картини домашнього насильства в Харківському регіоні, 

тому вважаємо за необхідне дослідити коефіцієнти інтенсивності домашнього 

насильства та злочинної активності, які враховують кількість населення, яке наявне 

у досліджуваному регіоні та дають можливість розрахувати кількість вчинених 

кримінальних правопорушень та кількість злочинців на уявну одиницю населення. 

Розрахунок коефіцієнтів інтенсивності домашнього насильства буде нами 

здійснено за кожен рік окремо за формулою  

Кзі = 
П          

Н
, в котрій 

П – кількість зареєстрованих кримінальних правопорушень у Харківському регіоні 

за рік; 100 000 – умовна одиниця населення; Н – населення регіону за відповідний 

рік [64, с. 57].  

Таблиця 10 

Коефіцієнти інтенсивності домашнього насильства в Харківському регіоні за 

період 2016 - 2021 років на 100 тис. населення 

Рік Показник 

2016 3,7 

2017 3,7 
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2018 3,8 

2019 4 

2020 7,2 

2021 8,1 

  

 З даних Таблиці 10 ми бачимо, що найвищий коефіцієнт інтенсивності 

домашнього насильства припадає на 2021 рік та становить 8,1 кримінальні 

правопорушення на 100 тис. населення Харківського регіону.  

Коефіцієнти злочинної активності, які ілюструють кількість злочинців на 

уявну одиницю населення з числа осіб, які досягли 14-річного віку і старше, нами 

буде розраховано за наступною формулою 

Кза = 
П           

Н 
, де 

П’ – кількість виявлених осіб, які вчинили домашнє насильство у Харківському 

регіоні за рік; 100 000 – умовна одиниця населення; Н’ – населення регіону за 

відповідний рік, яке досягло 14-річного віку і старше [65, с. 57].  

Таблиця 11 

Коефіцієнти злочинної активності стосовно домашнього насильства в 

Харківському регіоні за період 2016-2021 рр. на 100 тис. населення 

Рік Показник 

2016 4,4 

2017 4,9 

2018 4,3 

2019 4,2 

2020 6,9 

2021 7,7 

  

 За аналогією з показниками коефіцієнтів інтенсивності домашнього 

насильства найвищий показник злочинної активності також припадає на 2021 рік та 

становить майже 8 осіб на 100 тис. населення, яке досягло 14-річного віку і старше.  
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 Виклик жертвою домашнього насильства поліції є крайньою межею конфлікту 

у сім’ї і часто залежить від подальших перспектив сімейних відносин. Важливість 

дослідження коефіцієнтів інтенсивності таких викликів полягає у розумінні того, яка 

кількість жертв припадає на 10 тис. населення (умовну одиницю – 10 тис. нами було 

обрано через те, що кількість населення, яке проживає в кожному районі м. Харкова 

не сягає позначки в 100 тис.), тобто скільки осіб вважають, що відносно них було 

вчинено кримінальне правопорушення.  

За аналогічною формулою розрахунку коефіцієнтів інтенсивності домашнього 

насильства нами буде розраховано коефіцієнти інтенсивності викликів поліції за 

повідомленнями про вчинення домашнього насильства за період 2018 – 2020 років 

та на кожен район м. Харкова та Харківської області окремо [74]. Таким чином, ми 

побачимо в якому районі міста та області показник викликів найвищий, тобто де 

найбільше осіб заявляють про те, що страждають від домашнього насильства. 

 

Шевченківський

2018 18,5

2019 9,1

2020 9,2

Київський

2018 30,4

2019 12,2

2020 69,6

Холодногірський

2018 28,5

2019 22,6

2020 22,9

Новобаварський

2018 28,3

2019 23,7

2020 22,4

Основ’янський

2018 21,8

2019 37,5

2020 1,6

Слобідський

2018 24,2

2019 13,4

2020 13,4

Московський

2018 18,2

2019 11

2020 16,1

Немишлянський

2018 23,9

2019 10,8

2020 14,3

Індустріальний

2018 14,4

2019 27,5

2020 11,7

 

Рис. 6 Коефіцієнти інтенсивності викликів поліції за повідомленнями про вчинення 

домашнього насильства в районах м. Харків  за період 2018-2020 років на 10 тис. 

населення 
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 З інформації, поданої на рис. 6 стосовно показників вказаних коефіцієнтів, 

можемо спостерігати, що найвищі показники у сумі за 3 роки припадають на 

Київський район м. Харкова. Саме у зазначеному районі коефіцієнт інтенсивності 

викликів поліції склав 69,6 на 10 тис. населення. За інформацією, отриманою нами в 

результаті проведення інтерв’ювання посадової особи Харківського районного 

управління поліції №1, у підпорядкуванні якого знаходяться спеціалізовані 

підрозділи «Поліна», говорити про найвищий рівень домашнього насильства у 

цьому районі не можна, оскільки такий показник вказує на підвищення рівня 

обізнаності населення району міста стосовно особливостей проявів домашнього 

насильства та усвідомлення необхідності звернення до правоохоронних органів для 

забезпечення протидії кримінальним правопорушенням.  

В Таблиці 12 проілюстровано коефіцієнти інтенсивності викликів поліції за 

повідомленнями про вчинення домашнього насильства в районах Харківської 

області за період 2018-2020 років. За нашими підрахунками найвищі показники 

спостерігаються у Куп’янському районі Харківської області, які склали 234,7 

викликів на 10 тис. населення за 2020 рік. Зростання таких показників, за аналогією 

з Київським районом м. Харкова, свідчить про підвищення обізнаності населення 

про неприпустимі дії у виді домашнього насильства, які вчиняються відносно них 

(забезпечується правопросвітницькою роботою працівників поліції) та впевненість у 

допомозі, яку можуть надати правоохоронці.  

Таблиця 12 

Коефіцієнти інтенсивності викликів поліції за повідомленнями про вчинення 

домашнього насильства в районах Харківської області за період 2018-2020 

років  

на 10 тис. населення 

 

Район 

2018 2019 2020 

Викл

ики 

Населе

ння 

(осіб) 

Коефі

цієнт 

Викл

ики 

Населе

ння 

(осіб) 

Коефі

цієнт 

Викл

ики 

Населе

ння 

(осіб) 

Коефі

цієнт 

Балаклійський 212 79424 26,6 153 78424 19,5 149 77620 19,2 

Богодухівський 98 38101 25,7 48 37628 12,8 47 37229 12,6 
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Валківський 67 31162 21,5 44 30824 14,3 53 30526 17,4 

Вовчанський 55 45178 12,1 71 44477 15,9 93 44033 21,1 

Дергачівський 209 93596 22,3 239 92881 25,7 242 92149 26,3 

Зміївський 152 70056 21,7 296 69221 42,8 561 68430 82 

Ізюмський 146 16745 87,1 188 16424 114,5 143 16145 88,6 

Красноградський 106 43528 24,3 69 43062 16 103 42587 24,2 

Куп’янський 230 23710 97 329 23219 141,7 536 22833 234,7 

Лозівський 114 27861 40,9 6 27385 2,2 54 26971 20 

Первомайський 107 15096 70,9 92 14777 62,3 78 14478 53,9 

Сахновщинський 70 20542 34 63 20186 31,2 71 19922 35,6 

Харківський 392 177198 22 530 176278 30 475 175109 27,1 

Чугуївський 204 45893 44,5 356 45442 78,3 211 44996 46,9 

Всього 2162   2484   2816   

  

 Для того, щоб побачити, яким чином змінювалась кримінальна картина 

домашнього насильства, необхідно простежити динаміку, котру подано на рис. 7. 

 

 

Рис. 7 Динаміка домашнього насильства в Україні та Харківському регіоні за 2016 – 

2022 роки 

  

 На діаграмі рис. 7 ми спостерігаємо невпинне зростання динаміки домашнього 

насильства в Харківському регіоні та Україні за період 2016 – 2022 років. 
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Найбільший сплеск фактів домашнього насильства було зафіксовано у 2021 році. 

2019 року набули чинності зміни до вітчизняного кримінального законодавства, 

котрі криміналізували домашнє насильство, вивівши його злочинні прояви з 

адміністративної площини в кримінальну. Тим самим кількість зареєстрованих 

випадків, пов’язаних із домашнім насильством, логічно зросла. Створення 

спеціалізованих підрозділів протидії домашньому насильству у лавах Національної 

поліції України також сприятливо вплинуло на динаміку виявлення фактів 

домашнього насильства в Харківському регіоні. Ми не вважаємо збільшення 

кількості зареєстрованих кримінальних правопорушень, пов’язаних із домашнім 

насильством, результатом підвищення рівня злочинності в регіоні. На нашу думку, 

це є показником відповідальної роботи правоохоронних органів із боротьби з 

проявами домашнього насильства.  

Викликом, з яким стикнулась не лише Україна, а й увесь світ, стала пандемія 

гострої респіраторної хвороби COVID-19, спричинена коронавірусом SARS-CoV-2 

та карантинні обмеження, які були введені владою на запобігання та подолання 

спалаху цього вірусу.  

11 березня 2020 року постановою Кабінету Міністрів № 211 «Про запобігання 

поширенню на території України гострої респіраторної хвороби COVID-19, 

спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2» на території [75] всієї України було 

запроваджено режим карантину. Протиепідемічні заходи передбачали: носіння 

засобів захисту в громадських місцях, заборону на відвідування закладів 

громадського харчування, закладів освіти, відвідування парків, скверів, зон 

відпочинку, масове переведення працівників на дистанційну форму роботи та ін. 

[75].  

В. С. Батиргареєва зауважує, що зміна формату нашого життя, зумовлена 

поширенням коронавірусної хвороби і реакцією на це у виді введення карантинних 

заходів, корелює з багатьма видами злочинів. Серед них сімейне насильство, різні 

види корисливих і корисливо-насильницьких злочинів, правопорушення, пов’язані 

із фальсифікацією лікарських засобів, тощо [76, с. 50]. 
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М. Г. Колодяжний зазначає, що протягом дії карантину на тлі загального 

зменшення рівня злочинності простежується збільшення її окремих проявів. Серед 

таких є домашнє насильство (ст. 126
1
 КК), рівень якого збільшився порівняно з 

аналогічним періодом минулого року на 62,1 % [77, с. 39].  

У зв’язку із вимушеною ізоляцією та перебуванням практично всіх членів 

сім’ї разом 24/7, почастішали випадки вчинення домашнього насильства. 

Нетерпимість до недоліків інших людей, постійне знаходження дітей вдома, 

обмежений простір та, в деяких випадках, фінансові труднощі стали каталізаторами 

насильницьких проявів з боку найрідніших людей. Жертви домашнього насильства, 

які зазнавали аб’юзивного ставлення в до карантинний період, у зв’язку з постійним 

знаходженням з аб’юзером у замкнутому просторі стали страждати від насильства 

майже вдвічі більше.  

За 2019 рік в Харківському регіоні Центральним відділом державної реєстрації 

актів цивільного стану Управління державної реєстрації Східного міжрегіонального 

управління Міністерства юстиції було складено 3629 актових записів цивільного 

стану про розірвання шлюбу, в 2020 рік розлучалися рідше і було зареєстровано 

2752 розлучення, але за 2021 рік тенденція посилилась і сягнула ще більшої 

позначки та склала 3063 факти розірвань шлюбу.  

Тобто, пандемія загострила конфліктні ситуації та вплинула не лише на 

здоров’я людей, а й на клімат в родинах, оголивши проблеми, які роками 

нівелювались за рахунок тимчасового знаходження осіб поза стінами спільного 

житла. Правоохоронна система виявилась неготовою до спалаху фактів домашнього 

насильства через попереднє ігнорування кримінологічних особливостей запобігання 

та протидії такому кримінальному правопорушенню. 

На додаток до озвучених чинників, які впливають на рівень домашнього 

насильства в країні та в Харківському регіоні зокрема, необхідно зазначити страшні 

наслідки повномасштабної війни, розпочатої збройною агресією російської 

федерації на території України 24 лютого 2022 року.  

 Відповідно до статистичних даних Офісу Генерального прокурора України та 

Харківської обласної прокуратури кількість повідомлень та зареєстрованих 
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кримінальних правопорушень, пов’язаних із домашнім насильством, за 2022 рік 

зменшилась більше ніж на половину. І рівень домашнього насильства також 

знизився. На сьогодні кількість облікованих кримінальних правопорушень в 

Харківському регіоні, пов’язаних із домашнім насильством, становить лише 85 

фактів, що в 2,5 рази менше порівняно з аналогічним періодом минулого року. На 

території України ж за означений період 2022 року кількість зареєстрованих 

випадків вчинення домашнього насильства менше у 1,5 рази ніж у 2021 році. 

 Причини формування такої картини ми вбачаємо у такому. По-перше, 

вимушена внутрішня та зовнішня міграція населення через активні бойові дії у 

Харківському регіоні. Починаючи з 24 лютого 2022 року велика кількість людей, 

котрі проживали на території України та в прикордонних областях, що стали 

прифронтовими, а деякі з них окупованими, вимушені були покинути свої домівки 

та стати внутрішньо та зовнішньо переміщеними особами. За даними Харківської 

військово-цивільної адміністрації з початку повномасштабної війни та станом на 

кінець липня 2022 року на території Харківського регіону проживало близько 800 

тисяч осіб. За інформацією Головного управління статистики в Харківській області 

в той самий період минулого року в м. Харкові та області проживало майже 1,5 

мільйони осіб, тобто наразі виїхало більше 600 тисяч осіб [78].  

 По-друге, окупація значної частини регіону на досить тривалий час і, як 

наслідок, відсутність представників українських правоохоронних органів у вказаній 

місцевості унеможливили отримання будь-якої допомоги постраждалими особами, а 

тому і спричинили відсутність статистичної інформації стосовно фактів вчинення 

домашнього насильства. 

По-третє, наявність великої кількості зброї «на руках» у населення. З початком 

повномасштабної війни здійснювалось формування добровольчих підрозділів 

територіальної оборони в регіонах України, кожен з яких був озброєний відповідно 

до вимог Закону України «Про основи національного спротиву». На цей момент 

неможливо достовірно з’ясувати яка кількість зброї та вибухонебезпечних предметів 

знаходиться у цивільних осіб. Наразі, через імовірність володіння зброєю 

кривдником, постраждала особа може боятися за своє життя та не повідомляти 
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нікому про те, що відносно неї чиняться насильницькі дії. Так як при аналізі 

поліцією факторів ризику повторного вчинення домашнього насильства, наявність 

зброї у будинку є одним із негативних маркерів, то це є черговим аргументом для 

відмови потерпілою звертатись по допомогу. 

Для комплексного дослідження того чи іншого виду злочинності необхідно 

розглянути її внутрішні складові. Якісна характеристика, яка являє собою структуру 

злочинності, відбиває її зміст та дає уявлення про різні аспекти одного й того ж 

явища. 

 

 

Рис. 8 Структура домашнього насильства за статтями Кримінального кодексу 

України за кримінальними справами, пов'язаними з домашнім насильством, за 

період 2016-2019 років 

 

 На рис. 8 наведено структуру кримінальних правопорушень та проступків, 

пов’язаних із домашнім насильством, за період 2016 - 2019 років. Майже половину 
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передбачено ст. 121 КК України. І лише 19,0 % кримінальних справ було порушено 

за ст. 126
1
 КК України, хоча зміни в кримінальному законодавстві, якими було 

внесено вказану статтю, набрали чинності 11 січня 2019 року Таким чином, ми 

бачимо, що за цілий рік, факти, пов’язані із домашнім насильством, лише у такій 

малій кількості було кваліфіковано за спеціальною статтею, що, на нашу думку, є 

результатом відсутності попередньої слідчої та судової практики у розслідуванні 

такого виду кримінальних правопорушень та недостатньої чіткості прописаної в 

кримінальному законодавстві статті, котра створює  перешкоди у правильній 

кваліфікації діяння.   

 Прикладом такої неналежної кваліфікації слугує вирок Орджонікідзевського 

районного суду м. Харкова від 30.08.2019 року у справі № 644/5294/19. За 

матеріалами справи громадянин І. вчинив сварку зі своєю матір’ю, під час якої 

висловлювався нецензурною лайкою та наносив їй удари кулаками та ногами. У 

сварку сина з матір’ю втрутилася сестра, якій засуджений також наніс велику 

кількість ударів, штовхав об стіну попри її благання припинити. Вказана особа 

негативно характеризується за місцем проживання, систематично вживає алкоголь 

та попередньо три рази притягувалась до адміністративної відповідальності за 

вчинення домашнього насильства. Але, не зважаючи на наявні факти, у 

розглянутому вироку, діяння засудженого було кваліфіковано за ч. 1 ст. 125 КК 

України та призначено покарання у виді штрафу у розмірі 850 грн [79].     
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Рис. 9 Структура домашнього насильства за способом вчинення кримінального 

правопорушення за кримінальними справами, пов'язаними з домашнім насильством, 

розглянутими районними судами м. Харків та Харківської області за період 2016-

2019 років 

 

 Неможливо розробити відповідні заходи запобігання та протидії 

кримінальному правопорушенню, не розуміючи, яким способом воно було вчинено. 

Діаграма рис. 9 містить інформацію стосовно способів вчинення різних форм 

домашнього насильства за 2016-2019 роки у Харківському регіоні. Вказані 

показники перевищують 100 %, оскільки в один і тих же випадках домашнього 

насильства було застосовано декілька способів його заподіяння. Так, у майже 85 % 

випадків - це нанесення жертві ударів різного характеру.  

У вироку Дергачівського районного суду Харківської області від 25.02.2019 

року у справі № 619/4354/18 громадянина Д. було засуджено за ч. 2 ст. 125 КК 

України до шести місяців арешту. Засуджений під час сварки з матір’ю наніс 

останній декілька ударів кулаками в область обличчя, чим спричинив їй фізичні та 

моральні страждання [80].  
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Нецензурні образи, погрози вбивством, хапання за різні частини тіла, 

штовхання та душіння, все це в комплексі застосовувалось кривдниками для 

встановлення влади над своєю жертвою, самоствердження за рахунок приниження 

більш слабшого та подальшого маніпулювання постраждалою особою. 

Наприклад, громадянина В. було засуджено за ч. 1 ст. 125 КК України до 120 

год. громадських робіт вироком Червонозаводського районного суду м. Харкова у 

справі № 646/3704/16-к від 09.08.2016 року. Засуджений вчинив сварку з матір’ю, 

під час якої нецензурно лаявся на адресу потерпілої, приставив до горла ніж і 

погрожував їй вбивством, душив обома руками та наніс численні удари в область 

голови та тулуба. Жертва описаного злочину вже попередньо викликала поліцію 

через систематичне вчинення домашнього насильства її сином стосовно неї, але 

кожен виїзд правоохоронців обмежувався, на жаль, лише проведенням 

профілактичної бесіди із кривдником [81]. 

Таблиця 13 

Структура домашнього насильства за місцем вчинення кримінального 

правопорушення за кримінальними справами, пов'язаними з домашнім 

насильством, розглянутими районними судами м. Харків та Харківської 

області за період 2016-2019 років 

Місце вчинення Відсотковий показник 

Спільне житло 27,1 

Квартира засудженого/засудженої 16,1 

Квартира потерпілого/потерпілої 25,2 

Житло членів сім’ї засудженого/засудженої 6,7 

Вулиця 9,7 

Комунальна квартира/гуртожиток 3,8 

Школа/дитячий садок 1,9 

Спірне житло 2,9 

Місце роботи потерпілого/потерпілої 2,9 

Автомобіль 0,9 

Підвал будинку 0,9 
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Орендоване житло 1,9 

  

 У Таблиці 13 представлено різноманітність місць вчинення домашнього 

насильства. Традиційно вважається, що домашнє насильство вчиняється за 

зачиненими дверима житла та недоступне для широкого загалу. Частково це правда 

і показники, наведені в Таблиці 13, підтверджують вказану тезу, оскільки майже 84 

% випадків сталися саме в місцях проживання одного або обох партнерів.  

До прикладу, громадянина М. було засуджено вироком Фрунзенського 

районного суду м. Харкова від 11.03.2016 року у справі № 645/10444/14-к за ч. 1 ст. 

122 КК України до трьох років та трьох місяців позбавлення волі. Знаходячись у 

будинку своїх батьків, засуджений, перебуваючи у стані алкогольного сп’яніння, 

вчинив сварку з батьком: нецензурно лаявся, наносив удари кулаками в різні 

частини тіла, повалив потерпілого на підлогу та завдав удар ногою в обличчя. В 

результаті цього, потерпілому було зламано ніс та скроневу кістку. На ґвалт 

прибігла бабуся, якій кривдник наніс удар в область тулуба через її спроби 

викликати поліцію [82].  

Але не лише помешкання кривдника чи жертви може стати місцем вчинення 

злочину. Досліджені нами факти вчинення домашнього насильства показали, що від 

такого кримінального правопорушення можна постраждати як вдома, так і на вулиці 

серед людей, на місці роботи, знаходячись серед колег, в школі або дитячому садку.  

Так громадянина Є. було засуджено вироком Фрунзенського районного суду 

м. Харкова від 23.01.2019 року у справі № 645/7196/18 за ч. 1 ст. 122 КК України до 

двох років обмеження волі зі звільненням від відбування покарання з іспитовим 

строком на один рік. Перебуваючи у стані алкогольного сп’яніння, засуджений 

прийшов до магазину, в якому працювала його колишня співмешканка, підійшов до 

неї та, на ґрунті ревнощів і небажання постраждалої продовжувати із ним відносини, 

вступив з нею у словесний конфлікт, застосовуючи нецензурну лайку. Заштовхав 

потерпілу до підсобного приміщення магазину, наніс останній удар кулаком в 

область обличчя, забрав ключі від квартири та розбив її телефон. Таким чином, 
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місцем вчинення кримінального правопорушення стало місце роботи потерпілої – 

магазин [83].   

За місцем проживання сторонніх осіб було вчинено кримінальне 

правопорушення громадянкою Н., котру вироком Первомайського міськрайонного 

суду Харківської області від 29.11.2018 року у справі № 632/2114/18 засуджено до 7 

років позбавлення волі за ч. 2 ст. 121 КК України. Під час розпивання алкогольних 

напоїв, на ґрунті ревнощів, засуджена вчинила сварку з потерпілим та нанесла йому 

удар скляною банкою в область голови. В результаті вказаних дій через декілька 

днів чоловік помер [84]. 

Важливість дослідження місця вчинення домашнього насильства вкотре 

підтверджує, що воно не обирає місце, це може трапитись будь-де, тому необхідно 

заздалегідь попіклуватись про усунення можливості вчинення такого діяння. 

 

 

Рис. 10 Структура домашнього насильства за часом вчинення насильства за 

кримінальними справами, пов'язаними з домашнім насильством, розглянутими 

районними судами м. Харків та Харківської області за період 2016-2019 років 

 

 Наведена вище інформація, яка міститься в Таблиці 13, наочно 

продемонструвала те, що домашнє насильство не обирає місце, а рис. 10 показує, що 
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воно ще й не обирає час вчинення. Більше половини випадків домашнього 

насильства було вчинено у вечірній і нічний час доби, 25 % було скоєно вдень.  

Наприклад, громадянин В., через неприязні відносини після розірвання 

стосунків, близько 23:00, підстеріг на вулиці біля будинку свою колишню 

співмешканку та наніс їй декілька ударів руками в область голови, обличчя та 

тулуба. За скоєне діяння його було засуджено вироком Комінтернівського 

районного суду м. Харкова від 30.11.2017 року у справі № 641/7309/17 до 60 годин 

громадських робіт [85].  

Правоохоронним органам необхідно враховувати таку інформацію при 

здійсненні чергування та патрулювання місцевості і не залишатись осторонь від 

фактів вчинення такого кримінального правопорушення, посилаючись на 

приватність сімейних відносин. Така приватність має закінчуватись там, де 

починається порушення прав іншої людини. 

Розглянувши в наведеному підрозділі роботи кількісно-якісні показники, 

зауважимо, що за означений період спостерігається значне зростання кількості 

зареєстрованих випадків та викликів поліції, пов’язаних із повідомленнями про 

вчинення домашнього насильства, як у Харківському регіоні, так і по всій Україні. 

Причини підвищення рівня та динаміки домашнього насильства ми вбачаємо у 

поступовому розумінні населенням важливості протидії злочинним проявам 

домашнього насильства у будь-якій формі. Завдяки інформаційним кампаніям, які 

проводяться громадськими організаціями, представниками правоохоронних органів 

у суспільстві укріплюється думка про те, що держава серйозно відноситься до 

питань запобігання та протидії домашньому насильству. Тому, можливо, збільшення 

кількості зареєстрованих випадків домашнього насильства свідчить не про те, що в 

регіоні вчиняється більше кримінальних правопорушень, ніж за попередні періоди, а 

про результат підвищеної уваги з боку органів Національної поліції до проблеми 

домашнього насильства.  

 Та все ж, не зважаючи на детальний розбір кількісно-якісних показників 

домашнього насильства, нам, як й іншим вченим, вдається дослідити лише відомі 

для правоохоронних органів факти вчинення кримінальних правопорушень чи 
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проступків. Поряд з наведеними вимірюваннями рівня злочинності паралельно існує 

цілий пласт таких самих діянь, про скоєння яких відомо лише обмеженому колу осіб 

– латентних випадків домашнього насильства. 

Питання про латентність злочинності, в тому числі такої, що чиниться у 

сімейно-побутовій сфері, неодноразово підіймалось у науці. Так, наприклад, В. Ф. 

Оболенцев пропонує терміном «латентність» позначати особливий статус 

кримінальних правопорушень, при якому злочинні посягання не виявлені або 

внаслідок інших певних обставин про них взагалі не стало відомо правоохоронним і 

судовим органам, у зв’язку з чим відомості про такі діяння не відбиваються в 

офіційній кримінально-статистичній звітності [86, с. 19]. А. Б. Блага під латентною 

злочинністю розуміє сукупність злочинів, які фактично були вчинені, але в силу 

різних причин не були виявлені та зареєстровані або були виявлені, але не 

зареєстровані у встановленому законом порядку [87, с. 26].  

 У випадку домашнього насильства, викликаючи поліцію, постраждала 

сторона, як правило жінка, йде на цей крок через усвідомлення неможливості 

іншого варіанту припинення протиправних посягань на своє життя та здоров’я своїх 

дітей. Звертаючись по допомогу, вона не прагне ескалації насильства, зруйнувати 

родину та позбутися чоловіка; вона хоче зберегти сім’ю, в якій такого насильства не 

буде. Через небажання позбавляти дітей батька, через страх залишитись без житла 

та фінансів, через надію, що все це самостійно припиниться та повернеться в 

нормальний стан, жертва обирає стратегію замовчування. З наведеного можна 

зробити висновок, що багато випадків залишаються латентними та продовжуються 

аж поки не буде завдано тяжких або навіть трагічних наслідків.  

 Одним із способів виявлення латентності того чи іншого виду кримінальних 

правопорушень є соціологічний метод експертних оцінок, відповідно до якого 

проводиться опитування осіб, які за своїм професійним спрямуванням пов’язані із 

певним видом досліджуваної злочинності. Нами було опитано 133 працівників 

секторів превенції відділів та відділень поліції Головного управління Національної 

поліції у Харківській області, які працюють із випадками домашнього насильства. 

Більшість респондентів вказала про те, що від 50 % до 70 % фактів домашнього 



73 
 

насильства залишаються поза увагою кримінальної статистики з різних причин. 

Також 35 % опитаних осіб впевнені в тому, що домашнє насильство до цього часу 

залишається приватною справою і не потребує стороннього втручання до моменту 

заподіяння фізичних ушкоджень постраждалій особі. Таким чином, за 

класифікацією, поданою В. Ф. Оболенцевим [86, С. 73], домашнє насильство можна 

вважати кримінальним правопорушенням із середнім рівнем латентності.  

 На нашу думку, існує два різновиди латентності домашнього насильства: 

а) латентність кримінальних правопорушень; 

б) латентність адміністративних правопорушень. 

Ми вважаємо, що в адміністративному правопорушенні, передбаченому ст. 

173
2
 КУпАП, криється кримінальна латентність, оскільки, реєструючи подію як 

адміністративне правопорушення, і представники поліції і кривдник зацікавлені в 

якнайшвидшому зменшенні наслідків та уникненні відкриття кримінальної справи. 

Яскравим прикладом зловживання адміністративною відповідальністю з боку 

правоохоронних органів є вирок Московського районного суду м. Харкова від 

28.11.2019 року у кримінальній справі № 643/10183/19, яким було засуджено 

громадянина С. за ст. 126
1
 КК України до двох років позбавлення волі та звільнено 

від відбування покарання з іспитовим строком на два роки. Показовим у цій справі є 

попередні притягнення вказаного громадянина 24 рази до адміністративної 

відповідальності за ст. 173
2
 КУпАП за умисне, систематичне фізичне, психологічне 

насильство щодо своєї співмешканки, що призводило до психологічних страждань 

[88].  

 З притягненням кривдника до адміністративної відповідальності поза увагою 

правоохоронців залишається кримінальна складова реального домашнього 

насильства. Погрози, переслідування, приниження та нецензурна лайка – це 

психологічне насильство, яке має бути покарано відповідно до кримінального 

законодавства. Наведене вище, дає підстави стверджувати, що існує значна кількість 

кримінальних правопорушень, котрі штучно приховані від кримінальної 

правоохоронної статистики та загалу шляхом кваліфікації події за адміністративним 

законодавством.    
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1.4 Кримінологічний аналіз особистості, яка вчинила домашнє насильство 

Досліджуючи проблему домашнього насильства в Харківському регіоні, 

важливим етапом є виділення окремих рис та характеристик, що в сукупності 

формують портрет особи, яка вчинила домашнє насильство. Неможливо створити 

універсальний набір якостей, який обов’язково в кожному випадку буде 

притаманний кривднику, але видається можливим виділити поведінкові особливості 

та риси характеру, котрі найбільш точно будуть описувати особу злочинця та його 

мотивацію при вчиненні злочину, що в подальшому допоможе в розробці заходів 

запобігання та протидії домашньому насильству. 

Існує велика кількість досліджень, присвячених особі злочинця, але до 

сьогодні відсутній єдиний підхід до визначення понять «особа» та «особистість» 

злочинця. І перш ніж перейти до аналізу особистості злочинця, який вчинив 

домашнє насильство, необхідно зупинитися на вказаному дискусійному питанні.  

Підходи до застосування вченими у своїх роботах вказаних термінів можна 

об’єднати у три групи: 

- використання виключно терміну «особа»; 

- використання терміну «особистість»; 

- використання обох термінів на різних рівнях дослідження. 

Почнемо з поняття «особа». У Курсі сучасної української кримінології А. П. 

Закалюк вказує, що особа - це образ (обличчя) людини, яким вона постає у 

суспільних відносинах, яким її сприймають учасники цих відносин, суспільної 

активності та діяльності [64, с. 235].  

Тобто вказане поняття не відображає сутності злочинця, його внутрішні 

переконання, цінності та схильності, не надає картини внутрішнього світу, яка 

формується в результаті соціального впливу на особу. 

У той же час А. П. Закалюк визначав особистість злочинця як сукупність 

соціально-типових ознак, які сформувалися у процесі неблагополучного соціального 

розвитку особи, відрізняються своєю суспільною неприйнятністю та крайньою 

формою останньої — суспільною небезпечністю, обумовлюють криміногенну 
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мотивацію та кримінальну активність особи, безпосередньо спричиняють вчинення 

злочину [64, с. 239] . 

І. М. Даньшин вказує на те, що особистість злочинця – це сукупність істотних 

та стійких суспільних ознак і соціально зумовлених біопсихологічних особливостей 

індивіду, що, об’єктивно реалізуючись у вчиненні конкретного злочину (злочинах), 

надають його вчинку характер суспільної небезпеки, а винній особі властивість 

суспільної небезпеки, у зв’язку з чим вона притягується до відповідальності, 

передбаченої кримінальним законом [89, с. 126]. 

Використовуючи одночасно два терміни, автори академічного курсу 

«Кримінологія» під загальною редакцією О. М. Литвинова визначають особистість 

(особу) злочинця як типову модель або абстракцію, що утворюється на підставі 

дослідження соціологічного (психологічного) та кримінально-правового аспектів 

суб’єктів злочинів [90, с. 82]. Одночасно наголошуючи на тому, що зміст терміна 

«особа, що вчинила злочин» обмежується конкретним злочинним проявом [90, с. 

82].  

На основі вищевикладених тверджень зазначимо, що важливість проблеми 

термінологічного визначення особистості злочинця, для нашого дослідження, 

обумовлюється тим, що домашнє насильство – злочин, який зі своєю 

різноманітністю форм, вчиняється злочинцем, характеристики якого набуваються в 

процесі соціалізації [91, с. 246].  Саме  соціальне походження антигромадських 

настроїв створює у злочинця внутрішнє переконання до обрання девіантної 

поведінки, яка виражається в фізичному, психологічному, економічному та 

сексуальному насильстві над близькими особами. Домашнє насильство має 

конфіденційний характер, прихований від сторонніх поглядів, що також сприяє 

розкриттю негативних сторін особистості [91, с. 246]. Деякі види робіт, в яких 

задіяна людина, накладають певний негативний відбиток на емоційний та 

психологічний стан, що в подальшому може стати поштовхом до реалізації 

злочинного умислу [91, с. 246]. Таким чином, вказані особливості, на нашу думку, 

дозволяють здійснити кримінологічний аналіз злочинця, який вчинив домашнє 

насильство через поняття «особистості» [91, с. 246]. 
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Кримінологічна характеристика особистості злочинця включає в себе середній 

набір ознак, які традиційно формують в такі групи: соціально-демографічні, 

морально-психологічні та кримінально-правові [91, с. 246]. Не зважаючи на їх 

різноманіття, нами обрано найбільш типові, які притаманні особистості, яка вчинила 

домашнє насильство, тобто ті, які були здобуті в процесі соціалізації [91, с. 246].  

Кримінологічну характеристику злочинця, який вчинив домашнє насильство, 

нами здійснено використовуючи метод порівняння даних, отриманих нами в 

результаті дослідження архівних кримінальних проваджень, пов’язаних з домашнім 

насильством, розглянутих районними судами м. Харкова та Харківської області за 

період 2016-2019 років, та матеріалів, отриманих вченими раніше [91, с. 246]. 

Соціально-демографічна характеристика осіб, які вчиняють домашнє 

насильство, складається з інформації стосовно статі, віку, сімейного стану, 

професійно-освітнього рівня, тощо [91, с. 246]. Для дослідження особистості 

злочинця, який вчинив домашнє насильство, така інформація не є першочерговою та 

не надає особливих рис, які притаманні лише такому типу злочинців, але вона 

дозволяє сформувати уявлення про портрет злочинця зовні та місце у суспільстві, 

яке він займає [91, с. 246].  

За статтю серед осіб, які вчинили домашнє насильство, переважає частка 

чоловіків, яка становить 79,7 %  і, як правило, домашнє насильство має чоловіче 

обличчя, але  20,3 % від загальної кількості засуджених осіб становлять жінки [91, с. 

246]. Більший показник осіб чоловічої статі серед кривдників пояснюється фізичною 

та економічною перевагами чоловіка над жінкою [91, с. 246]. Зазвичай чоловіки 

краще розвинуті фізично та мають більшу силу, яку застосовують стосовно жертви 

[91, с. 246]. Що стосується економічної залежності жінки від чоловіка, то це 

пояснюється підвищеним попитом осіб чоловічої статі на ринку праці для зайняття 

вакантних посад та вищою оплатою праці порівняно з жінками за виконання 

аналогічних обов’язків [91, с. 246]. Останнім часом, завдяки руху жіночих 

організацій, дискримінація жінок в плані роботи та заробітку поступово втрачає 

свою інтенсивність [91, с. 246]. 
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Важливим показником кримінологічної характеристики особи злочинця є вік 

[91, с. 246]. Найвищий ступінь кримінальної активності в домашньому насильстві 

припадає на віковий показник 35-39 років (22,3 %) та 40-44 роки (21,3 %) [91, с. 

246]. Отриманий нами результат частково співпадає з даними дослідження Л. В. 

Крижної, яка зазначає, що найбільшу кількість злочинів у сімейно-побутовій сфері 

було вчинено особами у віці 30 – 40 років [92, с. 9; 91, с. 246]. В той же час А. Б. 

Блага наголошує на тому, що сплеск кримінальної активності в сфері домашнього 

насильства припадає на дві вікові групи 21 – 29 та 30 - 39 років [45, с. 96; 91, с. 246]. 

Така ситуація пояснюється тим, що цей вік є піком розвитку усіх сфер 

життєдіяльності особи [91, с. 246]. До 35 – річчя особа будує кар’єру, створює 

сім’ю, досягає раніше поставлених цілей [91, с. 246]. Саме цей період може стати 

кризовим, коли оцінюються попередні досягнення [91, с. 247]. У разі невдоволення 

якістю свого життя зростає напруга та злість через нереалізовані очікування та 

завищені амбіції [91, с. 247]. Неможливість позбутися цих емоцій шляхом 

перетворення їх в енергію в роботі, кривдник виплескує свою злість на найближчих 

людей, зокрема свою сім’ю [91, с. 247]. 

Так як домашнє насильство це тривалий процес, а не одномоментна дія, 

цілком імовірною причиною саме такого вікового показника кривдників є 

перебування жінки в тривалій відпустці по догляду за дитиною та практично повна 

відсутність соціальних зв’язків [91, с. 247]. Усвідомлюючи економічну та 

психологічну залежність жінки, чоловік намагається показати свою перевагу та 

стати єдиним джерелом для існування своєї жертви [91, с. 247]. Така ситуація 

характерна для насильства над партнером (дружиною, співмешканкою тощо) [91, с. 

247]. 

Таблиця 14 

Вікові показники злочинців, які вчинили домашнє насильство, за 

кримінальними справами розглянутими районними судами м. Харків та 

Харківської області  

за період 2016-2019 років 

Вік Відсотковий показник 

16-18 років 0,9 
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19-24 роки 2,9 

25-29 років 4,8 

30-34 роки 13,5 

35-39 років 22,3 

40-44 роки 21,3 

45-49 років 13,5 

50-54 роки 4,8 

55-59 років 4,8 

60-64 роки 5,8 

65-69 років 2,9 

70-74 роки 1,9 

 

Попри розповсюджену думку про те, що домашнє насильство вчиняється 

виключно між особами, які перебувають у зареєстрованому шлюбі між собою, нами 

за результатами дослідження було встановлено, що 39,8 % осіб, які вчинили 

домашнє насильство мають статус неодружених / незаміжніх [91, с. 247]. На думку 

психологів, все частіше особи надають перевагу фактичним шлюбним відносинам, а 

не офіційному укладенню шлюбу через упевненість: у високій вартості весілля, у 

необов’язковості шлюбу, у можливості виховувати дітей поза офіційним шлюбом та 

страхом перед розлученням [93; 91, с. 247]. Припускаємо, що частина неодружених 

кривдників залишається в такому статусі саме з наведених вище причин [91, с. 247]. 

 Але укладення офіційного шлюбу, як показує дослідження, не запобігає 

вчиненню домашнього насильства [91, с. 247]. 33,0 % засуджених перебували в 

зареєстрованому шлюбі та регулярно вчиняли насильство стосовно близьких їм осіб 

[91, с. 247]. Відповідно до результатів дослідження Л. В. Крижної, яке було 

проведено в 2000 році, 55,0 % злочинців перебували в офіційному шлюбі [94, с. 86]. 

Тобто, майже за 20 років показники поширення перебування кривдників в 

офіційному шлюбі значно зменшились [91, с. 247].  

 За період 2016 – 2021 років в Харківському регіоні було винесено 22 399 

рішень про розірвання шлюбу. Лише в 1,0 % вказаних випадків причиною 



79 
 

припинення шлюбних відносин та розірвання шлюбу було домашнє насильство, в 

інших вказано загальні фрази на кшталт «сімейне життя не склалось з причин 

несумісності та різних поглядів на життя». Небажання заявляти про насильство зі 

сторони одного з подружжя є однією з причин високого ступеня латентності 

домашнього насильства, а відповідно і неможливості адекватної протидії цьому 

злочину. Більшість жінок, які потерпали від домашнього насильства та звертались 

до суду із заявою про розірвання шлюбу, зазнавали насильства від чоловіка після 

подання такої заяви.  

Таблиця 15 

Сімейний стан злочинців, які вчинили домашнє насильство, за кримінальними 

справами розглянутими районними судами м. Харків та Харківської області  

за період 2016-2019 років 

Сімейний стан Відсотковий показник 

Неодружений / незаміжня 39,8 

Розлучений / розлучена 23,3 

Одружений / заміжня 33 

Вдова / вдівець 3,9 

  

 У процесі створення власної сім’ї велику роль відіграють моделі поведінки, 

які жертва та кривдник засвоїли під час зростання та виховання у батьківській 

родині [91, с. 247]. Сім’ї первинно належить вирішальна роль у становленні особи, 

формуванні її потреб, моральних цінностей, звичок, поглядів, її оцінок про 

навколишній світ, людей, про дозволене і недозволене, добро і зло, про оцінку 

власних вчинків [95, с. 43; 91, с. 247]. Не завжди родини здійснюють позитивний 

вплив на особистість дітей, які в ній виховуються [91, с. 247].  

 За результатами проведеного дослідження було виявлено, що лише 28,0 % 

кривдників зростали у повній родині, 3,0 % виховувались в інтернаті, інші були 

виховані лише матір’ю, або бабусею з дідусем [91, с. 247]. 17,4 % виховувались у 

родині робітників, 2,9 % - в родині службовців, інші 79,7 % існували за рахунок 

тимчасових підробітків та не мали постійного місця роботи [91, с. 247]. 20,0 % 
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засуджених осіб – це вихідці з родин, в яких зловживання алкоголем та застосування 

насильства для врегулювання сімейних питань були стандартною практикою 

побутового життя. 16,5 % були єдиними дітьми в сім’ї, 7,7 % - це багатодітні сім’ї, 

які мають 3 і більше дітей [91, с. 247]. 

 З огляду на вищевикладене, ми бачимо, що серед родин кривдників 

превалюють сім’ї, в яких відсутня була установка обов’язкової суспільно корисної 

праці, а відповідно і низький ступінь культури та моралі [91, с. 247]. Діти були 

свідками насильницького методу вирішення сімейних питань . Засвоївши 

батьківську модель поведінки, більшість з кривдників, як вважаємо, у майбутньому 

перенесли її у свою власну родину [91, с. 247]. 

 Житлові умови значним чином впливають на сімейні стосунки. Відсутність 

власного житла у будь-якої сім’ї створює несприятливі умови для нормального 

співжиття. За результатами дослідження нами було з’ясовано, що 6,0 % засуджених 

проживали зі своїми родинами у гуртожитках. Відсутність приватної території, 

власних елементарних побутових умов, наявність сусідів, з якими необхідно 

розділяти кухню, години приготування їжі, час приймання душу та інше, створює 

конфліктні ситуації, в які опиняються втягнутими не лише сусіди між собою, а й 

подружжя, які проживають в таких умовах.  

 Через відсутність матеріальних можливостей, наявності бажання зекономити 

кошти, багато молодих сімей обирають проживання разом з батьками чоловіка, або 

дружини. У 20,0 % досліджуваних справ засуджені проживали разом зі своїми 

батьками, або з батьками іншого з подружжя. Різні погляди поколінь на сімейне 

життя, бажання постійного контролю зі сторони старших членів родини, 

неможливість молодої сім’ї самостійно вирішувати свої питання та приймати 

рішення ставали каталізаторами найгірших рис характеру кривдників та 

реалізувались в різних формах домашнього насильства.  

 Незважаючи на те, що 63,1 % осіб, які вчинили домашнє насильство, не 

перебували у зареєстрованому шлюбі, або були розлучені на момент вчинення 

злочину, 70 % засуджених проживали разом з потерпілими особами та справляли на 

них щоденний вплив як психологічного, так і фізичного характеру. 
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 Невід’ємною складовою соціалізації особи є здобуття нею певного освітнього 

рівня. Поряд із різного роду професійними навичками в процесі навчання, людина 

набуває також вміння комунікувати у суспільстві без застосування насильницьких 

методів [91, с. 247]. Результати дослідження показали, що 43,6 % осіб, які вчинили 

домашнє насильство, мають повну середню освіту і 21,3 % - вищу [91, с. 247]. За 

даними А. Б. Благої кількість осіб з вищою освітою становила лише 7,0 % [45, с. 97; 

91, с. 247]. І хоча можливо говорити про те, що кількість осіб з вищою освітою серед 

кривдників зросла, все ж наявність вищої освіти не надає імунітету від домашнього 

насильства [91, с. 247]. На нашу думку, неможливо встановити кореляційний зв’язок 

між рівнем отриманої освіти та схильністю до вчинення протиправних дій по 

відношенню до близьких осіб.  

 Таблиця 16 

Освітній рівень злочинців, які вчинили домашнє насильство, за 

кримінальними справами розглянутими районними судами м. Харків та 

Харківської області за період 2016-2019 років 

Освіта Відсотковий показник 

Базова середня  9 

Повна середня 43,6 

Середня-спеціальна 18,5 

Професійно-технічна 5,8 

Вища 21,3 

Отримує 1,8 

 

Участь особи у суспільно-корисному виробництві є запорукою здорового 

всебічного розвитку людини [91, с. 247]. Виконуючи певну роботу та отримуючи 

моральне і матеріальне заохочення, людина розвивається у відповідній сфері та 

спрямовує свою енергію на виконання різного роду обов’язків [91, с. 247]. 

Аналізуючи показник зайнятості, ми виявили, що 48,0 % працездатних осіб не були 

задіяні у будь-якому виді праці, або навчання. 7,7 % - пенсіонери, 1,8 % - 

здобувають освіту (студенти) [91, с. 247]. Відповідно до інформації Таблиці 17, 
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найбільша кількість осіб була задіяна в робітничих професіях, їх загальна кількість 

склала – 27,3 %, що подібно до даних  

Б. М. Головкіна, який зазначав, що серед працюючих злочинців переважають 

робітники (у тому числі сільські) низької кваліфікації державних, колективних і 

приватних підприємств, установ, організацій, відповідно, 22,6 %, 24,4 %, 33,4 % [96, 

с. 45; 91, с. 247]. Кількість працівників силових структур та військовослужбовців 

серед засуджених осіб становить 4,8 %.  

Таблиця 17 

Рід занять злочинців, які вчинили домашнє насильство, за 

кримінальними справами розглянутими районними судами м. Харків та 

Харківської області за період 2016-2019 років 

Рід занять Відсотковий показник 

Викладач в ліцеї, діловод в суді 1,8 

Різноробочий, прибиральниця 14,5 

Зварювальник, мідник, інженер, механік, 

майстер СТО, водій, електрик, слюсар, маляр, 

чоботар, охоронець, кальянщик 

12,8 

Продавець, менеджер, ФОП 8,6 

Співробітники МВС, учасники АТО  4,8 

Здобувають освіту  1,8 

Пенсіонери 7,7 

Працездатні непрацюючі особи 48 

  

До соціально-демографічної характеристики злочинця часто відносять місце 

проживання, оскільки соціальне оточення впливає на формування особистості, на 

здобуття навичок, які людина застосовує в своєму повсякденному та сімейному 

житті [91, с. 247]. Стереотипи, які панують в тій чи іншій соціальній групі, 

накладають відбиток на членів таких груп та їх сприйняття об’єктивної дійсності. 

З’ясування вектору поведінки, який обере особа в конфліктній ситуації, 

здійснюється за допомогою встановлення характерних рис, які притаманні жителям 

міст або сільської місцевості [91, с. 247]. За результатами дослідження нами 
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встановлено, що 74,7 % осіб, які вчинили домашнє насильство - це уродженці та 

мешканці міст, 25,3 % - жителі сільської місцевості [91, с. 247]. За інформацією А. Б. 

Благої, майже 40,0 % були мешканцями міст; 31,2 % - жителями сіл; 20,5 % - 

проживали в обласних центрах; 11,3 % - мешкали у селищах [45, с. 97; 91, с. 247].  

Такий розподіл можна пояснити тим, що у великому місті топографічна 

картина складається переважно із багатоквартирних будинків, в яких часто 

мешканці навіть не знайомі зі своїми сусідами по поверху, не кажучи вже про 

сусідні будинки [91, с. 247]. Вчиняючи домашнє насильство за зачиненими дверима 

квартири, кривдники розраховують на те, що сусіди не будуть звертатись до поліції, 

оскільки це сімейна справа та стосується лише осіб, які приймають участь у сварці 

або бійці [91, с. 248]. Протилежна ситуація існує у сільській місцевості, де всі 

знають один одного та намагаються приховати випадки домашнього насильства з 

метою нерозповсюдження чуток [91, с. 248].  

  Морально-психологічні ознаки осіб, які вчиняють домашнє насильство. 

Поряд із соціально-демографічними ознаками в структурі особи злочинця вчені 

виділяють морально-психологічні, які є складовими внутрішнього світу злочинця 

[91, с. 248]. Дослідження таких ознак нами було здійснено за допомогою 

характеристики злочинця у сім’ї, за місцем роботи та за місцем проживання, які 

містились в матеріалах архівних кримінальних проваджень, розглянутих судами м. 

Харкова та Харківської області за 2016-2019 роки [91, с. 248]. 

Саме ця група ознак має важливе значення для нашого дослідження [91, с. 

248]. Суб’єкти домашнього насильства – люди, які так чи інакше були близькими 

один одному, яких пов’язували почуття [91, с. 248]. Морально-психологічні ознаки 

найкраще характеризують злочинця, який вчиняє домашнє насильство стосовно 

осіб, з якими у нього були близькі або родинні стосунки, бо містять інформацію про 

внутрішні якості, які в процесі соціалізації вплинули на вибір поведінки кривдника у 

родині [91, с. 248]. 

Первинною ланкою формування внутрішніх переконань особи є сім’я [91, с. 

248]. Саме в сім’ї починається наше становлення як людини соціальної. О. М. Гумін 

зазначає, що найбільший вплив на формування морально-психологічних якостей 
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особистості здійснюють сім’я і найближче оточення [97,  с. 175; 91, с. 248]. Шляхом 

вивчення думки батьків та рідних про особу можна зрозуміти, яким чином людина 

поводиться з найближчим оточенням, в переважній більшості, найдорожчими 

людьми, оскільки значну частину свого життя особа проводить у колі близьких осіб 

[91, с. 248]. 

  Дослідивши протоколи допиту членів сім’ї осіб, які вчинили домашнє 

насильство, можна зробити висновок про те, що 70,0 % кривдників 

характеризуються негативно у родині, в якій проживають та регулярно вчиняють 

різні форми домашнього насильства стосовно близьких осіб  [91, с. 248]. Наприклад, 

відповідно до вироку Червонозаводського районного суду м. Харкова від 18.11.2016 

року, громадянина Т. було засуджено за ч. 1 ст. 122 КК України до 2 років 

позбавлення волі, оскільки він, повернувшись додому у стані алкогольного 

сп’яніння, вимагав гроші у матері. Після відмови надати кошти та отримавши 

зауваження стосовно його стану, засуджений напав на потерпілу та наніс їй більше 

п’яти ударів кулаками в область тулуба, повалив її на підлогу, почав душити та 

кусати за обличчя. Коли потерпіла вибігла на вулицю та, намагаючись врятуватись 

від кривдника підбігла до сусіда, засуджений наздогнав її та, шляхом штовхання в 

область голови, наніс їй удар об голову сусіда, який стояв поряд з потерпілою [98]. 

Вказана особа негативно характеризується у своїй сім’ї через систематичне 

знущання з матері та батька, регулярне перебування в стані алкогольного сп’яніння 

та неодноразове звернення потерпілих до органів Національної поліції.  

30,0 % засуджених характеризуються задовільно зі слів членів родини, але їх 

засудження дає підстави вважати, що ретельне приховування ними своїх емоцій від 

одних членів сім’ї, призвело в подальшому до трагічних наслідків стосовно інших 

[91, с. 248]. 

Характеристика за місцем проживання тісно пов’язана з характеристикою 

особи у сім’ї, оскільки ця інформація складається з показів дільничних офіцерів 

поліції, які закріплені за ділянкою місцевості, на якій проживає засуджена особа та з 

показів сусідів, які можуть знати, що відбувається в тій чи іншій родині, яка живе 

поблизу [91, с. 248]. 
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Таблиця 18 

Характеристика за місцем проживання злочинців, які вчинили домашнє 

насильство, за кримінальними справами розглянутими районними судами м. 

Харків та Харківської області за період 2016-2019 років 

Характеристика Відсотковий показник 

Позитивно 16,5 

Задовільно 46,6 

Посередньо 11,6 

Негативно 25,3 

 

З Таблиці 18 видно, що 46,6 % осіб, які вчинили домашнє насильство, 

характеризуються задовільно, 16,5 % позитивно, тобто від очей сусідів наслідки 

насильства ретельно приховуються [91, с. 248].  Лише 25,3 % мають негативну 

характеристику, постійно вчиняють сварки, часто перебувають у стані алкогольного 

сп’яніння, ведуть антигромадський спосіб життя та підтримують кримінальні 

зв’язки з особами, які нещодавно звільнились з установ виконання покарань [91, с. 

248].  

Оскільки колектив, в якому особа працює, є окремою соціальною групою, в 

якій особа проводить значну кількість часу, то характеристика за місцем роботи є 

важливою для дослідження морально-психологічних ознак особи злочинця [91, с. 

248]. Покази роботодавця, керівника та колег формують картину внутрішніх якостей 

співробітника, дають уявлення про його відношення до виконання покладених на 

нього обов’язків, готовність прийти на допомогу колегам та риси характеру, які 

проявляються під час виконання роботи [91, с. 248]. За дослідженими 

кримінальними провадженнями судів м. Харкова та Харківської області, 24,0 % 

засуджених характеризуються позитивно, мають нагороди, стримані у прояві 

емоцій, ввічливі, володіють почуттям емпатії, відповідальні у виконанні покладених 

на них обов’язків  та завжди готові прийти на допомогу [91, с. 248]. 74,0 % 

досліджених осіб задовільно характеризуються за місцем роботи і лише 2,0 % мають 

негативну характеристику. Тобто, розповсюджена думка стосовно того, що особи, 

які вчиняють домашнє насильство, негативно проявляють себе у всіх сферах життя, 
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хибна [91, с. 248]. Більшість з працевлаштованих осіб на робочому місці 

позиціонують себе виключно з позитивної сторони, приходячи на допомогу 

колегам, але з легкістю вчиняють насильство вдома щодо більш слабких членів 

родини [91, с. 248].  

Дослідивши матеріали кримінальних проваджень, зокрема протоколи допиту 

потерпілих, нами було з’ясовано, що 84,3 % кривдників у повсякденному житті 

мають риси агресивності, конфліктності, легко дратуються з незначних приводів та є 

запальними в моментах вирішення побутових питань, а 1,2 % навіть мають нахили 

до жорстокості [91, с. 248]. В той же час, 14,5 % характеризуються як спокійні та 

неконфліктні особи [91, с. 248]. Тобто, потерпілі в останньому випадку вважають 

поведінку своїх кривдників загалом нормальною та не визначають її як відхилення 

від норми не зважаючи на сплески агресії, які призвели до отримання різного 

ступеню тяжкості тілесних ушкоджень [91, с. 248]. 

Звертаючи свою увагу на стан здоров’я засуджених осіб, необхідно зазначити, 

що 4,8 % раніше мали травми голови, а 15,5 % мають різного роду хронічні 

захворювання, включаючи кардіосклезор, гіпертонічну хворобу, цукровий діабет та 

інфаркт. 4,8 % засуджених мають психічні розлади такі як алкогольний психоз, 

легка розумова недостатність, астено-невротичний синдром та шизотипічний 

розлад.  

Вивчення стану здоров’я осіб, які вчинили домашнє насильство, необхідне для 

з’ясування впливу певної хвороби на поведінку кривдника, спонукаючи його до 

агресивних дій, чи все ж кореляційний зв'язок відсутній. Вказані психічні 

відхилення здійснюють вплив на повсякденну поведінку хворих, але в момент 

вчинення злочину, відповідно до висновків судово-психіатричних експертиз, всі 

особи усвідомлювали свої дії та могли керувати ними.  

 Вживання спиртних напоїв деструктивно впливає на поведінку та на 

можливість об’єктивно оцінювати оточуючу обстановку, керувати своїми діями та 

усвідомлювати їх наслідки [91, с. 248]. Тривале зловживання алкоголем запускає в 

організмі людини незворотні процеси, які можуть стати причиною багатьох 

захворювань та призвести навіть до летального випадку [91, с. 248]. Поряд з 
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непоправною шкодою здоров’ю, вплив алкоголю на мозок небезпечний ще й тим, 

що в стані алкогольного сп’яніння підвищується рівень агресивності та 

антисоціальних настроїв особи [91, с. 248]. В стані алкогольного сп’яніння часто 

вчиняються кримінальні правопорушення проти життя та здоров’я особи, проти 

громадського порядку та моральності [91, с. 248]. В стані сп’яніння особа 

недостатньо відчуває протиправність вчинюваних нею діянь, але в змозі керувати 

своїми діями, через що вчинення злочину у стані алкогольного або наркотичного 

сп’яніння є обтяжуючою обставиною при призначенні покарання [91, с. 248].  

 Сім’ї, в яких існує алкогольна залежність, стають дисфункційними [99, с. 47], 

тобто зникає повага один до одного, зростає напруга у відносинах, застосовуються 

насильницькі методи вирішення питань [91, с. 249]. Дисфункційна сім’я не виконує 

своїх необхідних функцій, а провокує девіантну поведінку одного чи кількох своїх 

членів [100, с. 145; 91, с. 249]. В результаті проведеного дослідження нами було 

виявлено, що у повсякденному житті 29,0 % осіб, які вчинили домашнє насильство, 

не вживали спиртні напої, 34,4 % вживали епізодично, а 36,6 % зловживали 

алкогольними напоями [91, с. 249].  

 Поряд зі спиртними напоями стан сп’яніння можуть викликати наркотичні 

засоби, психотропні речовини, їх аналоги та прекурсори [91, с. 249]. 6,7 % 

засуджених вживали наркотичні речовини, серед яких: психостимулятори та 

канабіоїди [91, с. 249]. Більшість із залежних мали діагноз – «полінаркоманія» [91, с. 

249].  

12,5 % засуджених перебували на обліку, як особи, які зловживають 

спиртними напоями, незаконно [91, с. 249] вживають наркотичні засоби, або 

психотропні, токсичні речовини. 

Таблиця 19 

Психічний стан злочинців в момент скоєння злочину, які вчинили домашнє 

насильство, за кримінальними справами розглянутими районними судами м. 

Харків та Харківської області за період 2016-2019 років 

Вид стану Відсотковий показник 

Стан алкогольного сп’яніння  51,4  
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Стан наркотичного сп’яніння не виявлено 

Стан сильного душевного хвилювання / 

емоційного напруження 

17,4  

Спалах гніву 54,3  

Хворобливий стан 1,9  

 

Психіка людини – багатогранна, складна та не до кінця вивчена сфера [91, с. 

249]. Неможливо достеменно передбачити, який чинник може стати рушійною 

силою в момент вибору особою між законослухняною та девіантною поведінкою 

[91, с. 249]. Розуміння того, що психіка і свідомість людини на всьому її життєвому 

шляху піддаються постійному впливу навколишнього середовища та є їхнім 

своєрідним відображенням, допомагає пояснити, чому та або інша людина вчинила 

той або інший злочин [101, с. 46; 91, с. 249]. Дослідження стану особи в момент 

вчинення домашнього насильства є необхідною складовою задля протидії 

злочинним проявам, оскільки це дає можливість визначити, проаналізувати та 

мінімізувати деструктивні чинники впливу на психіку особи злочинця, які 

спонукають його до протиправних дій [91, с. 249]. 

В науковій літературі вже давно піднімається питання стосовно стану особи 

під час вчинення нею кримінального правопорушення. Г. Г. Мошак зазначає, що 

зловживання алкогольними напоями – найсильніший конфліктогенний фактор 

злочинів, які вчиняються у сфері сімейних відносин [10, с. 54; 91, с. 249]. За даними, 

отриманими Б. М. Головкіним, більшість з досліджуваних злочинців, в момент 

вчинення злочину перебували у стані середнього ступеня сп’яніння [96, с. 48; 91, с. 

249]. В свою чергу О. М. Бандурка, К. Б. Левченко та І. М. Трубавіна також 

вказують на те, що більше половини досліджених кривдників зловживали 

спиртними напоями, що створювало сприятливе підґрунтя для численних 

конфліктів із майбутніми потерпілими [102, с. 61; 91, с. 249]. В результаті 

проведеного дослідження нами було з’ясовано, що 51,4 % осіб, які вчинили 

домашнє насильство, знаходились у стані алкогольного сп’яніння та мали легкий 

або середній ступені алкогольної інтоксикації [91, с. 249]. В деяких випадках стан 
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алкогольного сп’яніння супроводжувався спалахом гніву або сильним емоційним 

напруженням, спричиненими попередніми конфліктами з потерпілими особами, що 

в подальшому призвело до вчинення злочину.  

За результатами проведення судово-психіатричних, судово-психологічних та 

судово-наркологічних експертиз, хворобливий стан, який спостерігався у 3,8 %, був 

спричинений, в деяких випадках, тривалим вживанням алкоголю, а в інших - 

психічними розладами, які не впливали на здатність особи усвідомлювати свої дії та 

керувати ними.  

Кримінально-правові ознаки осіб, які вчиняють домашнє насильство 

включають в себе інформацію стосовно попередніх судимостей особи, часу 

проведеного в установах виконання покарань, злочинів, за які особу раніше було 

засуджено, покарань, отриманих за вироком суду, цільове спрямування вчинення 

домашнього насильства та мотиваційну сферу [91, с. 249]. В рамках нашого 

дослідження ці ознаки мають важливе значення, оскільки час проведений особою в 

установах виконання покарань, види злочинів, за які її було раніше засуджено 

впливають на внутрішні якості особи, які дають поштовх до вибору певного 

варіанту поведінки в момент сімейного конфлікту [91, с. 249]. 

Аналіз попередніх судимостей показав, що серед осіб, які вчинили домашнє 

насильство, 34,0 % раніше було засуджено за вчинення різних видів злочинів [91, с. 

249]. Тобто, кожен третій кривдник раніше вчиняв кримінальне правопорушення та 

був за це засуджений. 15,5 % було засуджено 2 і більше разів, а 4,8 % мають у своїй 

біографії більше 5 судимостей [91, с. 249].  

З метою визначення найбільш справедливого покарання для особи, яка 

вчинила домашнє насильство, та запобігання вчинення злочинів в майбутньому, 

органами пробації в рамках досудової пробації здійснюється оцінка ризиків 

вчинення повторного кримінального правопорушення, тобто ймовірності вчинення 

повторного кримінального правопорушення під впливом факторів ризику [103, с. 2].  

Таку оцінку було проведено лише в 6,0 % досліджуваних кримінальних 

проваджень і у 4,0 % він виявився середнім, а у 2,0 % - високим. 
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Дев’ять відсотків кривдників, провели більше 3–х років в установах виконання 

покарань, відбуваючи реальний термін. 6,7 % раніше засуджених осіб відбували свої 

терміни більше 10 років [91, с. 249].  

 Потрапивши в умови ізоляції від зовнішнього світу, психіка особи піддається 

значному впливу [91, с. 249]. Неможливість вільного переміщення, відсутність сім’ї 

та близьких осіб, погані умови перебування, все це вносить свої корективи в 

особистість засудженого [91, с. 249]. Вчені Інституту кримінології Кембриджського 

університету, які взяли інтерв'ю у 100 засуджених осіб, дійшли висновку про те, що 

тривале ув'язнення «змінює людину цілком і повністю» [104; 91, с. 249].  

Але навіть короткостроковий термін ізоляції сприяє проявам акцентуацій 

характеру та пригніченню нормальних реакцій людини на зовнішні подразники і з 

кожним додатковим роком перебування в установах виконання покарань ситуація 

погіршується [91, с. 249].  

За результатами дослідження кримінальних проваджень м. Харкова та 

Харківської області можна зробити висновок про те, що раніше засуджені особи, які 

відбували строк в місцях позбавлення волі мають невідворотні психологічні та, 

скоріш за все, й психічні зміни, які безперечно посприяли вчиненню домашнього 

насильства та проявам агресії стосовно близьких осіб [91, с. 249]. 

Серед видів кримінальних правопорушень, за які осіб раніше було засуджено,  

найбільшу кількість складають «Кримінальні правопорушення проти власності», які 

становлять 31,0 % з 34,0 % випадків засудження, найбільша частка яких припадає на 

ст. 185 КК України – «крадіжка» [91, с. 249]. За результатами дослідження А. Б. 

Благої серед видів злочинів, за які сімейні кривдники були раніше засуджені, 

домінують злочини корисливої спрямованості [45, с. 99; 91, с. 249]. З показником 9,7 

% другими за кількістю засуджень є «Кримінальні правопорушення проти 

громадського порядку та моральності», більшу частину з яких становить ст. 296 КК 

України – «хуліганство» [91, с. 249]. 8,7 % осіб було засуджено за «Кримінальні 

правопорушення проти життя та здоров’я особи», з найбільшим відсотковим 

показником ст. 121 КК України – «умисне тяжке тілесне ушкодження» [91, с. 249].   
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Тобто особи, які вчинили такі злочини, наділені типовим набором якостей та 

характеристик, що в подальшому розкриваються в сімейному житті та можуть 

призвести до нівелювання потреб членів родини, а іноді і до порушень їх прав [91, с. 

250]. 

  Таблиця 20 

Притягнення до адміністративної відповідальності осіб, які вчинили домашнє 

насильство в Харківському регіоні за період 2016 – 2019 років 

 Відсотковий показник 

Особи, які раніше притягувались до 

адміністративної відповідальності 

14,5 

Особи, які раніше притягувались до 

адміністративної відповідальності > 3 разів 

11,6 

Особи, які раніше притягувались до 

адміністративної відповідальності за ст. 1732 

КУпАП  

8,7 

Особи, які перебувають на обліку як «сімейний 

насильник» 

2,9 

Особи, яких було відправлено до соціально-

реабілітаційного центру для навчання 

керування гнівом 

1 

  

 Таблиця 20 ілюструє нам статистику притягнення досліджуваних осіб до 

адміністративної відповідальності [91, с. 250]. Загалом до адміністративної 

відповідальності раніше було притягнуто лише 14,5 % осіб, з них 11,6 % було 

притягнуто до відповідальності більше 3 разів, що є вимогою систематичності у 

випадку притягнення особи до кримінальної відповідальності за ст. 126
1
 КК України 

[91, с. 250].  

 Верховний Суд у своїй постанові дав роз’яснення з приводу тлумачення 

поняття «систематичності». І вказав на те, що словосполучення «систематичне 

вчинення фізичного, психологічного або економічного насильства» описує діяння. 

Закінченим кримінальне правопорушення вважається з моменту вчинення хоча б 

однієї із трьох форм насильства (фізичного, психологічного чи економічного) 
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втретє, у результаті чого настав хоча б один із вказаних в законі наслідків [105]. При 

цьому не має значення, чи було відображено в адміністративному протоколі поліції, 

в обмежувальному приписі чи в іншому документі факт перших двох актів 

насильства [105]. Факт документування має значення для доказування 

систематичності, але не більше ніж інші передбачені законом докази [105].  

 Таким чином, наведена вище статистика та роз’яснення Верховного Суду 

показують, що вимога систематичності, котру правоохоронні органи хибно 

сприймають як наявність трьох фактів притягнення особи до адміністративної 

відповідальності, і відповідне відображення цього в адміністративних протоколах, 

при вчиненні домашнього насильства та подальшому притягненні особи до 

кримінальної відповідальності, є недієвою [91, с. 250].  

Очікуючи складення 3-х протоколів про адміністративне правопорушення 

відносно кривдника, ми чекаємо повторності та, як зазвичай, більш тяжких наслідків 

[91, с. 250]. Жертва, яка постраждала від домашнього насильства не може бути 

впевнена у захисті її прав після першого звернення до поліції та складення 

протоколу про адміністративне правопорушення [91, с. 250]. 

За викликом «102» на місце події виїжджає мобільна група патрульної поліції 

для протидії домашньому насильству «Поліна», оцінює обстановку та у разі 

вчинення кримінального правопорушення, а не адміністративного, викликає слідчо-

оперативну групу, яка здійснює всі необхідні термінові слідчі дії, які в подальшому 

допоможуть притягнути винну особу до відповідальності [91, с. 250]. Відповідно, 

питання про внесення даних до Єдиного реєстру досудових розслідувань 

вирішується слідчим, який входить до складу слідчо-оперативної групи, що робить 

протидію домашньому насильству більш ефективною [91, с. 250]. 

Традиційно, до кримінально-правових ознак вчені відносять мотивацію та 

цілі вчинення злочину [91, с. 250]. А. В. Савченко зазначає, що за своїм змістом 

мотивація злочину є специфічним синтезованим процесом взаємодії внутрішніх 

(особа) та зовнішніх (оточуюче соціальне середовище) факторів, внаслідок якого 

[91, с. 250] відбувається формування, розвиток і реалізація мотиву злочину [106, с. 

50].  
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Таблиця 21 

Дані про мотиви вчинення домашнього насильства за кримінальними 

справами розглянутими районними судами м. Харків та Харківської області  

за період 2016-2019 років 

Мотив Відсотковий показник 

Помста 44,6 

Ревнощі 7,7 

Зневага 29,1 

Корисливість 4,8 

Самоствердження 13,8 

 

Звертаючи увагу на мотиви, які домінували при вчиненні особами домашнього 

насильства [91, с. 250], які містяться у Таблиці 21, нами встановлено, що найбільш 

часто згадуваним є помста, яка визначається як відплата кому-небудь за вчинену 

кривду, заподіяне зло [107; 91, с. 250]. Про перевагу помсти серед мотивів вчинення 

домашнього насильства (60,0 %) зазначає також Г. Г. Мошак, вказуючи на те, що у 

більшості випадків відносини між партнерами мають довготривалий характер і на 

момент вчинення кримінального правопорушення супроводжуються глибокою 

особистою неприязню [10, с. 47, 54]. У випадку домашнього насильства, помста 

реалізується не в її класичному прояві, який характерний для умисних вбивс тв, або 

заподіяння тілесних ушкоджень [91, с. 250]. В цьому випадку кривдник впевнений, 

що жертва образила його, принизила, або вчинила будь-які дії [91, с. 250], які 

провокують його на прояв агресії і він діє справедливо, що насправді є надуманим 

приводом для вчинення злочину. Поштовхом до застосування насильства може 

стати будь-який фактор. Наприклад, громадянин М., прийшовши додому у стані 

алкогольного сп’яніння, виявив несмачно, на його погляд, приготовану матір’ю 

картоплю. Розгнівавшись з приводу вказаного факту, громадянин М. взяв металеву 

каструлю, підійшов до матері, яка в той момент відпочивала, та висипав вміст 

каструлі на голову останній. Після цього наніс потерпілій декілька ударів вказаним 

предметом в область голови, спричинивши закриту черепно-мозкову травму, яку 

було кваліфіковано як середньої тяжкості тілесні ушкодження. Вироком 
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Фрунзенського районного суду м. Харкова від 06.05.2016 року громадянина М. було 

засуджено до 2-х років позбавлення волі та звільнено від відбування покарання з 

випробуванням строком на 2 роки. Таким чином, засуджений вважав, що відплатив 

потерпілій за погано приготовану їжу [108].  

В іншому випадку, громадянина В. було засуджено вироком 

Червонозаводського районного суду м. Харкова від 02.02.2018 року до 1 року 

обмеження волі та звільнено від відбування покарання з випробуванням строком на 

1 рік за заподіяння необережного середньої тяжкості тілесного ушкодження. 

Засуджений систематично вживав алкогольні напої, не мав постійного місця роботи 

та будь-якого легального джерела доходу, вимагав гроші у матері. В черговий раз, 

коли засуджений повернувся додому у стані алкогольного сп’яніння, мати почала 

йому дорікати через його спосіб життя. Сприйнявши повчання матері за образу, 

громадянин Ю. наніс останній удар ногою в область ніг, чим спровокував падіння 

потерпілої на тверду поверхню та перелам стегна [109].  

Зважаючи на вищевикладене, можна зробити висновок про те, що для 

реалізації помсти при вчиненні домашнього насильства не обов’язково повинно 

пройти багато часу для підготовки злочину [91, с. 250]. Більшість із засуджених, які 

помстились своїм рідним за «образу», діяли майже миттєво після «образливих» дій 

потерпілих [91, с. 250].  

Другим, за чисельністю випадків, з показником в 29,1 %, йде мотив зневаги, 

тобто відсутності поваги до кого-небудь, навмисне приниження гідності [110; 91, с. 

250].  

Причин до зневажливого ставлення близьких осіб існує безліч. За 

результатами проведеного дослідження, нами встановлено, що серед них: тривале 

перебування дружини у відпустці по догляду за дитиною та її мінімальна 

соціалізація; впевненість кривдника у тому, що він перебуває на вищому 

соціальному щаблі за жертву; безпорадний стан потерпілої особи через фізичні 

вади; неприязнь після розлучення і т.д. [91, с. 250].  

До прикладу, громадянин Є., відчуваючи зневагу до колишньої дружини після 

того, як вона розірвала з ним стосунки через постійне вчинення ним домашнього 
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насильства, наніс потерпілій декілька ударів руками в обличчя, штовхнув її на 

підлогу та наніс декілька ударів ногами в область спини. Дії потерпілого було 

кваліфіковано за ст. 125 КК України, тобто нанесення легких тілесних ушкоджень, 

за що його було засуджено вироком Орджонікідзевського районного суду м. 

Харкова від 11.05.2018 року до штрафу у розмірі 50 неоподатковуваних мінімумів 

доходів громадян, що на момент винесення вироку склало – 850 грн. Вказаний 

злочин було вчинено у приміщенні дитячого садочку, що свідчить про особливу 

зухвалість засудженого та вкрай зневажливе ставлення до потерпілої [111].  

Таблиця 22 

Дані про цілі скоєння домашнього насильства за кримінальними 

справами розглянутими районними судами м. Харків та Харківської області  

за період 2016-2019 років 

Цілі Відсотковий показник 

Заподіяння фізичного болю 79,8 

Примушування до дій  4,8 

Усунення перешкоди 5,8 

Недопущення проживання у спільній 

квартирі 

2,9 

«Виховання» дружини, дитини, матері 6,7 

 

Вчиняючи домашнє насильство, кривдники бажають досягти певних цілей, 

задовольнити свої потреби [91, с. 250]. Результати проведеного емпіричного 

дослідження показали, що метою більшості кривдників (79,8 %) Харківського 

регіону при вчиненні насильства у своєму сімейному житті було заподіяння 

потерпілій особі фізичного болю [91, с. 250]. Неможливість вирішувати конфліктні 

питання мирним шляхом, неспроможність перетворювати свої негативні емоції та 

впевненість у наявності права чинити біль іншій особі – все це притаманно особі 

кривдника [91, с. 250].  

Кримінологічна характеристика особи, яка вчинила домашнє насильство – це 

не просто набір випадкових ознак, це система взаємопов’язаних кримінологічно 

значущих якостей, які виявились у злочинця під впливом різних чинників [91, с. 
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251]. При проведенні дослідження архівних кримінальних проваджень, пов’язаних з 

домашнім насильством, які були розглянуті районними судами м. Харкова та 

Харківської області, за період 2016 – 2019 років, нас цікавили найбільш типові дані 

про особистість злочинця, який вчинив домашнє насильство [91, с. 250]. Саме ці 

дані, їх тісна взаємодія, повинні бути враховані при розробці заходів запобігання та 

протидії, що на цей момент, на нашу думку, є єдиною можливістю вплинути на 

зменшення поширення домашнього насильства [91, с. 250].  

 

 

1.5 Основні риси жертв домашнього насильства 

 Вичерпне дослідження домашнього насильства та розробка заходів 

запобігання та протидії йому неможливі без з’ясування кримінологічно значущих 

особливостей осіб, яким завдається шкода таким злочином.  

 В юридичній літературі надаються однакові за термінологією, але різні за 

змістом поняття «жертви злочину». Деякі відмінності в обсягу вказаного терміну 

обумовлені різними, часто політичними, міжнародними та соціальними 

перетвореннями у суспільстві. Так, наприклад, у Кримінологічній віктимології під 

редакцією О. М. Джужі жертва злочину визначається як особа, або спільнота людей 

в будь-якій формі інтеграції (у тому числі народ, нація, суспільство загалом), яким 

злочином заподіяно шкоду [112, с. 43].  

У підручнику «Кримінологія» під редакцією В. В. Голіни та Б. М. Головкіна 

вказано, що жертва злочину – це людина чи спільність людей у будь-якій формі їх 

інтеграції, яким безпосередньо або опосередковано заподіяно злочином шкоду [65, 

с. 124].  

Також в науці надаються різноманітні інтерпретації поняття жертви 

домашнього насильства, проте автори практично одностайні у розумінні цього 

терміна. 

Наприклад, М. Г. Кузнєцов під жертвою домашнього насильства пропонує 

розуміти фізичних осіб, жіночої або чоловічої статі, яким внаслідок фізичного, 
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психічного або сексуального насильства заподіяна істотна шкода здоров’ю [113, с. 

115].  

Крім того, поняття жертви домашнього насильства має законодавче 

визначення. Вперше, ми зустрічаємо його у Законі України «Про попередження 

насильства в сім’ї» від 15 листопада 2001 року, який втратив чинність. В ст. 1 було 

вказано, що жертва насильства в сім'ї – це член сім'ї,  який постраждав  від 

фізичного, сексуального, психологічного чи економічного насильства з боку іншого 

члена сім'ї [40, ст. 1]. До членів сім’ї «старий» Закон відносив  осіб,  які  

перебувають у шлюбі; проживають однією  сім'єю,  але не перебувають у шлюбі між 

собою;  їхні діти; особи, які перебувають під  опікою  чи  піклуванням;  є  родичами 

прямої   або   непрямої   лінії споріднення  за  умови  спільного проживання [40, ст. 

1]. Це загальне поняття, яке не точно конкретизує, хто саме може бути 

постраждалим від домашнього насильства. 

З прийняттям Закону України «Про запобігання та протидію домашньому 

насильству» було суттєво розширено коло осіб, на яких поширюється дія норм 

Закону. Стаття 1 Закону визначає особу, яка постраждала від домашнього 

насильства, в найбільш можливому вузькому розумінні, як особу, котра зазнала 

домашнього насильства у будь-якій формі [42, ст. 1]. Та вже у ст. 3 наводиться 

перелік, згідно з яким жертвами домашнього насильства вважаються:  

1) подружжя; 

2) колишнє подружжя; 

3) наречені; 

4) мати (батько) або діти одного з подружжя (колишнього подружжя) та інший з 

подружжя (колишнього подружжя); 

5) особи, які спільно проживають (проживали) однією сім’єю, але не 

перебувають (не перебували) у шлюбі між собою, їхні батьки та діти; 

6) особи, які мають спільну дитину (дітей); 

7) батьки (мати, батько) і дитина (діти); 

8) дід (баба) та онук (онука); 

9) прадід (прабаба) та правнук (правнучка); 
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10) вітчим (мачуха) та пасинок (падчерка); 

11) рідні брати і сестри; 

12) інші родичі: дядько (тітка) та племінник (племінниця), двоюрідні брати і 

сестри, двоюрідний дід (баба) та двоюрідний онук (онука); 

13) діти подружжя, колишнього подружжя, наречених, осіб, які мають спільну 

дитину (дітей), які не є спільними або всиновленими; 

14) опікуни, піклувальники, їхні діти та особи, які перебувають (перебували) під 

опікою, піклуванням; 

15) прийомні батьки, батьки-вихователі, патронатні вихователі, їхні діти та 

прийомні діти, діти-вихованці, діти, які проживають (проживали) в сім’ї 

патронатного вихователя [42, ст. 3]. 

Разом із нормативно-правовою базою, яка регулює питання протидії та 

запобігання домашнього насильства, законодавство, яке регулює інші 

правовідносини, також містить визначення близьких осіб. 

Положення Житлового кодексу вказують, що до членів сім'ї наймача належать 

дружина наймача, їх діти і батьки. Членами сім'ї наймача може бути визнано й 

інших осіб, якщо вони постійно проживають разом з наймачем і ведуть з ним 

спільне господарство [114, ст. 64]. 

Тобто у вказаному випадку коло членів сім’ї значно обмежено. Для 

порівняння наведемо положення Закону України «Про запобігання корупції», який 

оперує поняттями «близькі особи» та «члени сім’ї», котрі відрізняються від наданих 

вище розширеним переліком осіб віднесених до тієї чи іншої групи. Так, ст. 1 

Закону вказує на те, що близькі особи – це члени сім’ї суб’єкта, а також чоловік, 

дружина, батько, мати, вітчим, мачуха, син, дочка, пасинок, падчерка, рідний та 

двоюрідний брати, рідна та двоюрідна сестри, рідний брат та сестра дружини 

(чоловіка), племінник, племінниця, рідний дядько, рідна тітка, дід, баба, прадід, 

прабаба, внук, внучка, правнук, правнучка, зять, невістка, тесть, теща, свекор, 

свекруха, батько та мати дружини (чоловіка) сина (дочки), усиновлювач чи 

усиновлений, опікун чи піклувальник, особа, яка перебуває під опікою або 

піклуванням зазначеного [115, ст. 1] у Законі суб’єкта. До членів сім’ї належать: а) 
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особа, яка перебуває у шлюбі із суб’єктом, та діти зазначеного суб’єкта до 

досягнення ними повноліття - незалежно від спільного проживання із суб’єктом; б) 

будь-які особи, які спільно проживають, пов’язані спільним побутом, мають взаємні 

права та обов’язки із суб’єктом (крім осіб, взаємні права та обов’язки яких не мають 

характеру сімейних), у тому числі особи, які спільно проживають, але не 

перебувають у шлюбі [115, ст. 1]. 

Зазначені вище положення демонструють нормативне різноманіття в підходах 

до визначення одно і того самого терміна відповідно до завдання, на виконання 

якого було прийнято той чи інший законодавчий акт. Стосовно доцільності 

розширеного чи звуженого визначення жертви насильства, на нашу думку, найбільш 

вдалим є розширений перелік, який міститься в Законі України «Про запобігання та 

протидію домашньому насильству». Відсутність вказівки на спільне місце 

проживання чи родинні зв’язки допомогло б особі, яка постраждала від домашнього 

насильства, не  доводити, що кривдник є її прямим родичем або членом сім’ї для 

отримання кваліфікованої допомоги. Таким чином, ми вважаємо, що до жертв 

домашнього насильства можна віднести осіб, перелік яких зазначений у ст. 1 Закону 

України «Про запобігання та протидію домашньому насильству» та які зазнали 

шкоди внаслідок фізичного, психологічного, економічного, сексуального 

насильства. 

При здійсненні аналізу того чи іншого елемента характеристики особи увага 

повинна звертатись на наявність таких ознак, які безпосередньо сприяють або 

перешкоджають виникненню різних форм домашнього насильства. 

 Аналіз жертв домашнього насильства нами буде здійснено за аналогією з 

характеристикою кривдника, яка надавалась в попередньому підрозділі за 

соціально-демографічними, морально-психологічними та кримінально-правовими 

ознаками. 

Перше, на що необхідно звернути увагу при вивченні особи, яка постраждала 

від домашнього насильства – це соціально-демографічні ознаки, котрі включають в 

себе дані стосовно статі, віку, професійно-освітніх показників, тощо. Вказані ознаки 

не є першочерговими, але мають важливе значення для формування загального 
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образу жертви домашнього насильства, що використовується при розробці заходів 

запобігання та протидії. 

Традиційно домашнє насильство вважається злочином, який скоює чоловік 

відносно жінки, але за інформацією, отриманою нами при дослідженні архівних 

кримінальних справ, розглянутих судами м. Харкова та Харківської області за 2016-

2019 роки, відсотковий показник жінок-жертв домашнього насильства склав 65,9 %, 

та відповідно чоловіків-жертв виявилось 34,1 %. Але показник стосовно потерпілих 

осіб чоловічої статі включає в себе весь віковий діапазон, тобто сюди входять як 

діти, підлітки, так і дорослі особи, які досягли 18-річного віку. Якщо із зазначеного 

показника виключити осіб, які не досягли повноліття, то виявляється, що серед 

потерпілих чоловіків, дорослі особи становлять, приблизно, 23,0 %. За даними 

дослідження М. Г. Кузнєцова, більшість потерпілих від  умисних  убивств  у  

сімейно-побутовій сфері  – жінки  (68,3 %), решта (31,7 %) – чоловіки. Серед 

потерпілих від тяжких тілесних ушкоджень 53,1 % склали чоловіки, 46,9 % - жінки 

[116, с. 137].  

У рамках нашого дослідження, проведеного у Харківському регіоні, відсоток  

чоловіків,  які  постраждали  від  кримінальних  правопорушень, пов’язаних  з  

домашнім  насильством,  це  лише  показник,  за  якого  чоловіки зазнали,  

наприклад,  різних  за  ступенем  тяжкості  тілесних  ушкоджень.  На нашу  думку,  

цей  показник  набагато  більший,  але  в силу  певних  обставин чоловіки  надають  

перевагу  мовчанню,  а  не  захисту  своїх  прав [117, с. 420]. Соціальна 

стигматизація та стереотипи, які щільно укорінилися у суспільній свідомості, 

морально тиснуть на чоловіків та заважають їм отримувати необхідну допомогу. 

 Таблиця 23 

Вікові показники потерпілих за кримінальними справами, пов'язаними з 

домашнім насильством, розглянутими районними судами м. Харків та 

Харківської області за період 2016-2019 років 

Вік Відсотковий показник 

1-4 1,8 

5-9 0,9 

10-14 0,9 
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15-18 6,5 

19-24 3,7 

25-29 14 

30-34 16,8 

35-39 8,4 

40-44 10,2 

45-49 3,7 

50-54 6,5 

55-59 8,4 

60-64 8,4 

65-69 3,7 

70-74 2,8 

>75 2,8 

 

Домашнє насильство – це кримінальне правопорушення, яке не обирає стать, 

вік та будь-які інші соціально-демографічні ознаки, але за результатами 

досліджених нами архівних кримінальних проваджень, за віковим показником 

найчастіше жертвами домашнього насильства в Харківському регіоні у період 2016-

2019 років стали особи у віковому діапазоні 25-34 та 40-44 роки. Для порівняння 

наведемо статистичну інформацію, отриману М. Г. Кузнєцовим, відповідно до якої 

більшість осіб, які постраждали від домашнього насильства були віком  30–50  років 

[116, с. 138]. А. Б. Блага вказує на розподіл вікового діапазону в залежності від статі. 

Так, серед жінок найбільш вразливими виявились особи 60 років і більше та 19-29 

років, а серед чоловіків 30-49 років [45, с. 112].  

Німецький психолог Шарлотта Бюлер визначала період від 25-30 до 45-50 

років як зрілість індивідуума. За її твердженнями цьому етапу характерні такі 

складові, як створення сім’ї, суспільне визнання, наявність конкретних життєвих 

цілей, самореалізація [цит. за 118, с. 51]. На нашу думку, найбільша кількість 

випадків домашнього насильства припадає саме на цей віковий відрізок через 

існування певних біологічних, соціальних та психологічних чинників. Наприклад, 

знаходження жінки у відпустці по догляду за дитиною та її соціальна ізоляція або 

суттєве обмеження соціальних зв’язків, економічна залежність від чоловіка, у 
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сукупності приводить до впевненості кривдника у своїй владі над жертвою та її 

знаходження у безвихідному положенні. З появою у сім’ї дитини відносини між 

батьками трансформуються. Зменшення кількості часу, який жінка приділяє 

чоловікові, перенаправлення її уваги на догляд за дитиною, постійна втома через 

вирішення побутових питань, зниження сексуального потягу та погіршення 

інтимних стосунків, в результаті створюють сприятливе середовище для 

конфронтації партнерів, що в подальшому перетворюється на застосування 

насильства. Також ми вважаємо, що чинником, який сприяє вчиненню домашнього 

насильства саме в такому віці, може бути нереалізованість кривдника у суспільстві, 

його неспроможність підійнятись по кар’єрній драбині і, як наслідок, злість, яку він 

проектує на найближчих людей, тобто на свою родину.  

До недавнього часу вважалось, що від домашнього насильства можуть 

потерпати лише особи, які перебувають у шлюбі. Але сучасні реалії та матеріали 

нашого дослідження показують, що відсутність офіційно зареєстрованого шлюбу не 

рятує від проявів домашнього насильства так само, як і його наявність. В 

Харківському регіоні за період 2016 – 2019 років 51,3 % постраждалих від 

домашнього насильства були неодружені або незаміжні, 30,0 % - одружені / заміжні, 

відсоток розлучених склав 15,9 %, вдівцями та вдовами були – 2,8 %.  

 Конфлікти у парах можуть виникати на будь-якому етапі подружнього життя, 

але існують характерні особливості, притаманні певним часовим проміжкам 

спільного проживання. Інформацію щодо кількості років, проведених у шлюбі, нам 

вдалося отримати лише в 25,0 % досліджуваних випадків вчинення домашнього 

насильства та у висновку: 6,5 % проживали разом < 1 року, 7,5 % - від 2 до 4 років, 

6,6 % - 5-9 років, 4,4 % - понад 10 років. За результатами психологічних досліджень 

вчені виділяють кілька перехідних періодів, під час яких конфронтація між 

чоловіком та дружиною знаходиться на піковому рівні, та у випадку неадекватного 

вирішення проблем, що виникають, може призвести до вчинення домашнього 

насильства. Отже, виділяють два кризові періоди: між 3-7 роками подружнього 

життя та 17-25 роками. Актуальною в рамках нашого дослідження є саме перша 

криза, виникнення якої може бути зумовлено розвінчанням ідеалізованого у 
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дошлюбних відносинах образу партнера, зникнення романтичних настроїв у 

подружжя, зростання кількості ситуацій, в яких пара не приходить до спільного 

рішення. Також незадоволення власним соціально-економічним статусом може 

особливо гостро відчуватись на цих етапах [119, с. 26]. 

Відомо, особливістю такого злочину, як домашнє насильство, є характер 

відносин між злочинцем та жертвою. Близькі стосунки, значний ступінь довіри, 

залежність – все це відіграє вирішальну роль під час вибору варіанта поведінки 

кривдником. Дослідження ступеня спорідненості, ролі, статусу постраждалої особи 

у стосунках з аб’юзером є необхідним для врахування при розробці заходів 

запобігання та протидії такому злочину. 

Таблиця 24 

Дані про статус жертви відносно до засудженого за кримінальними справами, 

пов'язаними з домашнім насильством, розглянутими районними судами м. 

Харків та Харківської області за період 2016-2019 років 

Статус Відсотковий показник 

Дружина 8,4 

Чоловік 3,7 

Співмешканка 14 

Співмешканець 7,4 

Донька 0,9 

Син 4,6 

Мати 9,3 

Цивільна дружина 0,9 

Колишній чоловік 1,8 

Колишня співмешканка 6,5 

Дядько 0,9 

Батько 2,8 

Падчерка 1,8 

Пасинок 2,8 

Вітчим 2,8 

Сестра 3,7 

Колишня дружина 12,2 

Брат 3,7 
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Тесть 0,9 

Зять 1,8 

Невістка 1,8 

Бабуся 1,8 

Дідусь 0,9 

Племінниця 3,7 

Теща 0,9 

  

 Таблиця 24 ілюструє нам розподіл постраждалих осіб за рольовим статусом 

відносно злочинця. Так, за вказаним показником, у 14,0 % випадків жертвою 

кривдника стає співмешканка; колишні дружини потерпають від протиправних дій 

колишнього чоловіка у 12,2 %; 9,3 % постраждалих – матері, а 8,4 % становлять 

дружини. Катастрофічно низькі показники звернень жертв до поліції, на нашу 

думку, зумовлено декількома причинами, серед них: залежність від кривдника, як в 

економічному, так і в психологічному плані; впевненість жінки у неможливості 

самостійного життя, забезпечення дітей; впевненість у тому, що саме постраждала 

особа є причиною застосування до неї насильства, та ін. 

 Наявність тих чи інших ознак роблять особу постраждалого більш або менш 

віктимною за різних обставин та ситуацій. До прикладу, відповідний рівень освіти 

був би свого роду стартом, який міг би допомогти жертвам домашнього насильства, 

які не можуть залишити кривдника, через економічну залежність від останнього, 

отримати роботу та забезпечувати себе та своїх дітей. Одними з причин віктимізації 

жертв домашнього насильства називають: відсутність умов для працевлаштування і 

заробітку грошей; економічна залежність; безробіття [120, п. 1.3].  

За результатами нашого дослідження, вищу освіту мають лише 9,3 % 

постраждалих. На сьогодні відсутні будь-які докази того, що наявність або 

відсутність певного рівня освіти рятують від домашнього насильства. Очевидним 

залишається факт того, що отримуючи освіту, особа має альтернативи та вибір у 

працевлаштуванні та відповідно у можливості економічної незалежності.  
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Таблиця 25 

Рід занять потерпілих за кримінальними справами, пов'язаними з 

домашнім насильством, розглянутими районними судами м. Харків та 

Харківської області за період 2016-2019 років 

Рід занять Відсотковий показник 

Помічник вихователя, медсестра, артистка 

оркестру, адміністратор ресторану 

6,4 

Комірник, водій, технік, будівельник 5,4 

Бухгалтер, касир, економіст, контролер 

виробництва, продавець, менеджер, ФОП 

7,2 

Перебувають у відпустці по догляду за 

дитиною 

1,8 

Здобувають освіту 6,5 

Пенсіонери 12,1 

Працездатні непрацюючі особи 29,9 

 

Відсутність власних коштів та фінансова залежність від кривдника не завжди 

пов’язані із відсутністю роботи у постраждалої особи. Досить поширеними є 

випадки, коли саме аб’юзер контролює всі матеріальні активи сім’ї. Він може 

відбирати всі гроші, які жертва отримала за виконувану нею роботу, або залишати їй 

лише дрібні гроші, яких не вистачить навіть на квиток, щоб поїхати від нього. Тим 

не менш, серед досліджуваних нами постраждалих осіб у Харківському регіоні за 

означений період у суспільно-корисній праці було задіяно лише 19,0 % осіб, 1,8 % 

знаходяться у відпустці по догляду за дитиною, 6,5 % на момент вчинення 

домашнього насильства здобували освіту, пенсіонери склали 12,1 %, майже 30 % - 

це працездатні непрацюючі особи. Відносно 30,7 % постраждалих осіб інформацію 

стосовно працевлаштування отримати не вдалося. В свою чергу, відповідно до 

наукових розвідок А. Б. Благої 13,4 % потерпілих осіб ніде не працювали та 9,7 % не 

навчались [45, с. 118]. Тобто наразі відсоток непрацюючих осіб збільшився в два 

рази порівняно з попередніми періодами. 

Перша модель родини, яку починаючи з дитинства спостерігає людина – це 

родина, у якій вона народилась та зростала. Із дорослішанням вона засвоює 
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стандарти поведінки, дозволені батьками, які згодом переносить у свою власну 

сім’ю, або намагається не допустити подібних. Для того, щоб у дорослому віці 

опинитись під тиском аб’юзера та стати жертвою домашнього насильства, не 

обов’язково страждати від насильства у дитинстві. Та все ж нами було з’ясовано, що 

18,6 % постраждалих від домашнього насильства зростали у неповній сім’ї, 1,8 % - 

виховувались в інтернаті і лише 5,6 % заявили про те, що були свідками 

систематичного домашнього насильства у дитинстві (зловживання алкоголем, 

насильство, нецензурна лайка). Тобто більшість потерпілих, а це близько 74,0 %, 

зростали у нормальній повній родині. Таким чином, ми можемо стверджувати, що 

більшість із досліджуваних нами постраждалих від домашнього насильства у 

Харківському регіоні не зазнавали аб’юзивного ставлення від членів сім’ї у дитячі 

роки. 

 У попередньому підрозділі нами було зазначено про вплив місця проживання 

особи на формування вибору варіанта поведінки та реакції на ту чи іншу ситуацію у 

житті. За результатами дослідження архівних кримінальних справ було встановлено, 

що показники місця проживання кривдників та їх жертв практично ідентичні. Серед 

постраждалих від домашнього насильства мешканцями міст були – 76,6 % осіб, а 

жителями сільської місцевості – 23,4 %. Менший відсоток постраждалих сільської 

місцевості можна пояснити закоренілими стереотипами, за якими до сих пір живуть 

у територіальних громадах. «Не виносити сміття з хати» - майже девізом лунає від 

однієї сільської хати до іншої. Якщо у Харкові – місті-мільйоннику в 

багатоповерховому будинку сусіди можуть викликати поліцію, бо чують через стіну 

галас, то у селах вирішувати сімейні питання традиційно прийнято за зачиненими 

воротами двору.  

 Впровадження такого обмежувального заходу, як терміновий заборонний 

припис, допомагає поліції протидіяти домашньому насильству практично миттєво 

після аналізу факту вчинення злочину. Заборона кривднику перебувати в одному 

приміщенні із жертвою в рамках застосування заборонного припису є цілком 

обґрунтованою, оскільки  57,9 % постраждалих осіб проживали разом із 



107 
 

засудженим, тобто не мали альтернативи житла. Та у більшості випадків таке житло 

не перебувало у власності ані жертви, ані кривдника, а було орендованим - 59,1 %. 

Кримінально-правові ознаки для жертви домашнього насильства не є 

характерними та не відіграють істотної ролі, але все ж для повноти дослідження 

необхідно зазначити, що 3,7 % постраждалих мали попередні судимості за 

кримінальні правопорушення проти власності, такі як крадіжка та грабіж.  

Стосовно адміністративної відповідальності, то відносно 1,8 % досліджених 

постраждалих осіб було складено протоколи про адміністративні правопорушення 

за ст. 173
2
 КУпАП. 

 Морально-психологічні ознаки жертви домашнього насильства цікавлять нас у 

найбільшій мірі, оскільки саме ці дані відображають внутрішній стан особи, її 

емоційну складову, психологічні особливості та ін.  

 Дослідивши протоколи допиту членів сім’ї постраждалих осіб, ми з’ясували, 

що 67,3 % з них мали позитивну характеристику в сім’ї і, зі слів близьких осіб, 

володіли якостями терплячості, доброти та не конфліктності. В той же час, 32,7 % 

характеризувались негативно, як  агресивні, конфліктні та запальні особи. 

Дослідження емоційно-вольових якостей жертв домашнього насильства показує, що 

третина постраждалих осіб були агресивними у побуті. М. Г. Кузнєцов у своїй 

роботі вказує, що нерідко злочинці характеризуються позитивно, а поведінка 

потерпілих мала неправомірний, провокаційний характер. Реакція обвинувачених 

виникала негайно у відповідь на напад, або ж злочинці здійснювали посягання на 

випередження, прагнучи таким чином нейтралізувати агресивність жертви [116, с. 

138]. 

З показань сусідів жертв домашнього насильства, за місцем проживання 12,1 

% постраждалих осіб характеризувались позитивно, 67,2 % - задовільно, 5,6 % - 

посередньо і 14,9 % - негативно. Підсумовуючи викладене, можна сказати, що 

відсоток жертв, котрі негативно характеризувались у сім’ї, більший за відсоток 

постраждалих осіб, які негативно характеризувались за місцем проживання. На 

нашу думку, така картина розподілу відсоткових показників складається, в деякій 

мірі, через упереджене ставлення членів сім’ї до постраждалих осіб. Ми не 
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виключаємо того, що частина осіб, які негативно характеризувались, дійсно чинили 

стосовно засуджених насильство і отримали тілесні ушкодження в момент нападу, 

тобто власних дій відносно засуджених. Але інша частина могла бути піддана 

віктімблеймінгу та саме через це отримати таку характеристику.  

 Віктімблеймінг (з англійської «victim blaming» - звинувачення жертви) – це 

упереджене ставлення до постраждалої особи, звинувачення жертви у тому, що вона 

стала жертвою. Це явище отримало свою назву від опублікуваної в 1971 році книги 

американського психолога Вільяма Раяна з однойменною назвою «Blaming the 

victim» [121]. Найбільш поширений віктімблеймінг саме у випадках домашнього 

насильства, оскільки жертву звинувачують як кривдник, так і оточення у тому, що 

вона своєю поведінкою спровокувала застосування до себе фізичного впливу. 

Незважаючи на численні зусилля правозахисних громадських організацій, таке 

явище все ще залишається поширеним у сучасному суспільстві та стає однією із 

причин мовчання жертв домашнього насильства, які воліють не звертатись за 

допомогою та залишатись наодинці із проблемою, що робить це кримінальне 

правопорушення високо латентним.  

 Деякі категорії осіб можуть ставати жертвами насильницького впливу 

внаслідок притаманних їм особливостей. За результатами нашого дослідження, 4,6 

% постраждалих від домашнього насильства мають хронічні захворювання та значні 

відхилення у стані здоров’я: інвалідність ІІ групи, безпорадність внаслідок інсульту, 

паралізовані кінцівки внаслідок пошкодження хребта та ін. 

 У нечисленних випадках фізичного та економічного насильства близькі особи 

через небажання доглядати немічних членів сім’ї завдавали їм різного ступеню 

тяжкості тілесних ушкоджень, позбавляли їжі, догляду, забирали всі кошти, які вони 

отримували як соціальну допомогу.  

 Вироком Червонозаводського районного суду м. Харкова від 09.08.2016 р. у 

справі за № 646/3704/16-к громадянина В. було засуджено до 120 год. громадських 

робіт за ч. 1 ст. 125 Кримінального кодексу України за нанесення легких тілесних 

ушкоджень матері. Жінка через травму хребта була не в змозі підвестися з ліжка та 

потребувала постійного догляду, але, натомість, отримувала систематичні знущання 
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від сина, які полягали у нанесенні численних ударів кулаками та побутовими 

предметами, тривалому психологічному насильстві (нецензурна лайка, погрози 

вбивством тощо) та економічному насильстві (відібрання пенсії та викрадення речей 

для продажу) [122].   

 Щодо згубного впливу алкоголю та наркотичних речовин на організм та 

психіку людини здійснено безліч досліджень. Потрапляючи в організм людини, 

алкоголь викликає хімічні процеси у мозку, які блокують нормальне та адекватне 

світосприйняття. Мають тенденцію до послаблення можливості зорового і 

слухового аналізаторів, погіршується здатність активно зосереджуватися, 

збільшується час для прийняття рішення, порушується координація рухів, зростає 

кількість помилок при виконанні звичних робочих операцій [123, с. 3], 

трансформується критична оцінка своєї діяльності. Знижується розумова 

працездатність на дванадцять-п’ятнадцять відсотків, а у деяких людей і до двадцяти 

п’яти [123, с. 3]. Перебуваючи у стані алкогольного сп’яніння жертва домашнього 

насильства не взмозі швидко та раціонально реагувати на напад кривдника, не може 

покликати на допомогу та звернутись до компетентних органів. За результатами 

нашого дослідження, 23,3 % постраждалих від домашнього насильства осіб, які 

проживали у Харківському регіоні, зловживали алкоголем. В той же час 28,0 % 

постраждалих на момент вчинення злочину знаходились у стані алкогольного 

сп’яніння.  

Таблиця 26 

Психічний стан потерпілих на момент вчинення злочину за кримінальними 

справами, пов'язаними з домашнім насильством, розглянутими районними 

судами м. Харків та Харківської області за період 2016-2019 років 

Стан Відсотковий показник 

Задовільний 7,4 

Стан алкогольного сп’яніння 28 

Емоційне напруження 28,9 

Страх 35,5 

Агресія 11,1 
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Дані відображені в Таблиці 26 перевищують в загальній сумі показник в 100 

%, оскільки в деяких випадках стан сп’яніння був поєднаний з емоційним 

напруженням або агресією. 

Емоційне та психологічне напруження є головною складовою 

міжособистісного зіткнення протилежних сторін, розпочатого кривдником, яке 

часто передує факту домашнього насильства. Під емоційним напруженням ми маємо 

на увазі стан жертви домашнього насильства в момент або одразу після сварки, яке 

супроводжується нервовим збудженням від тиску та психологічного насильства 

(образи, нецензурна лайка, маніпулювання, залякування тощо) з боку кривдника, яке 

посилюється із наростанням обертів конфлікту. 28,9 % досліджених нами осіб 

перебували саме в стані емоційного напруження через попередню сварку із 

кривдником.  

Страх є однією із найсильніших емоцій, які може відчувати людина. 35,5 % 

постраждалих осіб у Харківському регіоні за означений період в момент скоєння 

щодо них домашнього насильства відчували страх. У «периферичній» теорії емоцій 

К. Ланге страх розглядається як базова емоція, яка пов’язана з реакцією на 

зовнішню загрозу [124, с. 60]. К. Ланге вважав, що страх - це явище, споріднене з 

печаллю [124, с. 60]. Такі висновки він робить на основі фізіологічних реакцій 

організму: страх призводить до паралізування довільних рухів, а також до 

судомного стану м’язів, що звужують судини [124, с. 60]. Ці реакції, на думку К. 

Ланге, також відносяться до проявів печалі [124, с. 60]. Але у випадку страху можна 

виділити ще одну реакцію - скорочення решти органічних м’язів [124, с. 60].  

Так як кожна особа є індивідуальною, то і реакції організму на зовнішні 

подразники відрізняються. Якщо на одного страх діє як стимул до рішучих дій, то на 

іншого як стримуючий фактор. В той же час проживання у великому місті, такому 

як місто-мільйонник Харків, зі своїм темпом, великою кількістю людей та 

зовнішніми умовами, які стрімко змінюються, накладають свій відбиток на 

психологічний стан осіб, що проявляється у підвищеній тривожності, котра є 

передумовою страху. За результатами нашого дослідження, у випадку домашнього 
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насильства страх «паралізував» більше третини постраждалих осіб, через що вони 

не могли дати відсіч кривднику або звернутися за допомогою. 

 К. Лоренц у своїй книзі «Агресія. Так зване «зло»» писав, що агресія – це 

інстинкт, котрий в природних умовах тварин служить для збереження життя та 

виду, а для людини часто призводить до згубних наслідків [125, с. 3].  

 В Таблиці 26 містяться дані стосовно 11,1 % агресивних постраждалих осіб за 

архівними кримінальними справами, пов’язаними з домашнім насильством, 

розглянутими районними судами м. Харків та Харківської області за 2016-2019 

роки. Вказаний відсотковий показник об’єднує потерпілих, які отримали різного 

ступеня тяжкості тілесні ушкодження в момент нападу на засуджених. Тобто 

агресивна поведінка потерпілих та регулярне вчинення ними домашнього 

насильства спровокувала засуджених до захисту власного життя та здоров’я шляхом 

застосування побутових предметів як знаряддя вчинення злочину. У 11,1 % випадків 

агресивності жертв, їм було нанесено колото-ріжучі поранення в різні області 

тулубу. Яскравою ілюстрацією такої ситуації є вирок Орджонікідзевського 

районного суду м. Харків від 02.04.2019 року у справі за № 6366/3181/18. 

Громадянку Н. було засуджено за ч. 1 ст. 118 КК України до 1 року 4 місяців 

позбавлення волі та звільнено від відбування покарання терміном на 1 рік. Після 

численних фактів домашнього насильства щодо засудженої, в день вчинення 

злочину її чоловік, перебуваючи в стані алкогольного сп’яніння, в черговий раз 

наносив їй удари кулаками в область голови та штовхнув її на підлогу. В той час, як 

засуджена пішла на кухню готувати вечерю, чоловік, поводячись агресивно та 

зухвало, швидко наблизився до неї зі спини. Засуджена, боячись за своє здоров’я, 

повернулась до нападника та нанесла йому удар в шию ножем, який в той момент 

тримала в руках. Потерпаючи від численних побоїв, які наносив їй агресивний 

чоловік, в останній раз жінка не витримала та рефлексивно дала відсіч своєму 

кривднику. Показовим в означеній ситуації є те, що жінка попередньо жодного разу 

не зверталась до поліції за фактом вчинення щодо неї протиправних дій чоловіком 

та відповідно потерпілого у цьому злочині жодного разу не було притягнено до 

адміністративної відповідальності за домашнє насильство [126].   
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 Підсумовуючи вищевикладене та враховуючи наведені визначення близьких 

осіб, членів сім’ї, ми пропонуємо визначати жертву домашнього насильства, як 

особу, зазначену у переліку ст. 1 Закону України «Про запобігання та протидію 

домашньому насильству», яка зазнала шкоди внаслідок фізичного, психологічного, 

економічного, сексуального насильства. 

 

Висновки до розділу 1 

1. Поступове збільшення кількості пар, які проживають у фактичних 

шлюбних відносинах без їх офіційного оформлення, та кількості розлучень на 

території Харківського регіону все більше сприяють нівелюванню поняття «шлюб» 

та відповідальності осіб за свої сім’ї. На першому місці серед причин розірвання 

шлюбу стоїть алкогольна залежність одного із подружжя. 

Загостренню конфліктів у родинах і руйнуванню сімей сприяє безробіття, як 

негативне соціальне явище, що поширене як в Харківському регіоні, так і в Україні, 

зокрема. Тривала нестача коштів, яка може бути зумовлена небажанням працювати 

та забезпечувати свою сім’ю необхідним, неможливість знайти роботу з об’єктивних 

причин та невиплата нарахованої заробітної плати, призводить до накопичення 

негативних емоцій, які згодом можуть вибухнути з величезною силою і 

спровокувати вчинення домашнього насильства.  

2. Домашнє насильство може вчинятись у виді комбінацій різних форм. 

Фізичному насильству завжди передує психологічне, яке може доповнюватись 

сексуальним та економічним. За умов відсутності примусу в прийнятті позиції 

опонента, рівноправності сторін спору та відсутності негативних наслідків сімейний 

конфлікт не є домашнім насильством. Але у випадку насильницького сценарію 

розвитку подій, дії аб’юзера стають кримінально караним діянням.  

Більше половини фактів домашнього насильства вчиняються у стані 

алкогольного сп’яніння. Вживання алгольних напоїв, наркотичних і психоактивних 

речовин, а тим паче – зловживання ними, стає вирішальним фактором при виборі 

моделі поведінки кривдником. 
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3. Аналіз кількісних і якісних показників вимірювання домашнього 

насильства за період 2016-2022 років показав, що найбільша кількість 

зареєстрованих кримінальних правопорушень, пов’язаних із домашнім насильством, 

та виявлених осіб спостерігається у 2021 році. Однією із головних причин  такого 

статистичного сплеску є карантинні заходи, що були запроваджені у зв’язку із 

поширенням пандемії COVID-19 та криміналізація домашнього насильства.  

4. За результатами розрахунків коефіцієнтів інтенсивності викликів, які 

було направлено жертвами домашнього насильства до поліції в кожному районі м. 

Харкова та Харківської області, було виявлено, що Київський район м. Харкова та 

Куп’янський район Харківської області є районами з найвищою інтенсивністю 

домашнього насильства. Це пов’язано із створенням спеціальних підрозділів, 

покликаних протидіяти домашньому насильству, більшим ступенем розуміння 

мешканцями вказаних районів протиправності домашнього насильства та 

усвідомленням необхідності звертатися за допомогою до правоохоронних органів.  

5. Домашнє насильство не обов’язково вчиняється в межах житла 

кривдника або жертви. Відсутність обов’язкової прив’язки до місця вчинення 

пояснюється можливістю вчинення такого кримінального правопорушення будь-де, 

тому місце не є визначальною ознакою для визнання діяння саме домашнім 

насильством. Більше половини випадків домашнього насильства вчиняється у 

вечірній і нічний час доби, тому цей факт має бути врахований при здійсненні 

патрулювання поліцейськими. 

На основі отриманої емпіричним шляхом інформації портрет кривдника, який 

вчиняє домашнє насильство, можна описати у такий спосіб: це особа чоловічої статі 

(у 80 % випадків), віком від 35 до 39 років, з середньою освітою, в якої переважно 

відсутнє постійне місце роботи або яка має тимчасовий заробіток, неодружений, або 

перебуває у фактичних шлюбних відносинах. Щодо особистості кривдниці, то в 

цілому за соціально-демографічними та моральними якостями і властивостями вони 

співпадають, але разом з цим мають деякі незначні особливості: 

- потерпілим у таких випадках, як правило, виступає чоловік або 

співмешканець;  
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- мотивами вчинення домашнього насильства є контроль за 

партнером та підкорення його волі; 

- домашнє насильство жінками вчиняється переважно у 

психологічній формі. 

Рівень середньої освіти та відсутність постійного місця роботи у більшості 

кривдників свідчить про низький культурний рівень і відсутність моральних 

цінностей. Емпіричне дослідження показало, що більшість кривдників не мало у 

дитинстві моделі повної щасливої сім’ї, в якій застосування насильства не є 

повсякденною нормою. Більшість осіб виховувались лише матір’ю, що наклало 

певний відбиток на їх навички у створенні власних родин внаслідок відсутності 

прикладу нормальної чоловічої моделі поведінки.  

Кожен третій кривдник раніше був засуджений, як до створення сім’ї, так і 

після цього. Попередні судимості та час проведений в установах виконання 

покарань невідворотно впливають на особистість, на її соціальні навички, на 

можливість нормального сімейного життя в подальшому. Більшість з раніше 

засуджених осіб мали 2 та більше судимостей та провели в місцях несвободи від 3 

до 10 років.  

Встановлено, що характеризуючись негативно у сім’ї, кривдники ведуть 

зовсім інше соціальне життя, демонструючи стороннім особам лише позитивні 

якості, що нерідко стає причиною відмови потерпілій особі у наданні допомоги.  

Неможливість оволодіти своїми емоціями вольовими зусиллями та бажання 

перенести свою злість в страждання жертви – це ті якості, якими наділена особа 

домашнього кривдника. Керуючись мотивами помсти та винятковою зневагою до 

потерпілої особи, бажаючи у будь-який спосіб самоствердитись, кривдники чинять 

фізичний і психологічний тиск на осіб, які в силу своїх почуттів до злочинця є дуже 

вразливими.  

6. Трактування вимоги систематичності як три і більше фактів притягнення 

кривдника до адміністративної відповідальності при кваліфікації домашнього 

насильства є не ефективним, оскільки до адміністративної відповідальності 

притягається лише невелика частина раніше засуджених. 
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7. Вважаючи домашнє насильство традиційно чоловічим злочином проти 

жінок та дітей, неналежна увага приділяється чоловікам-жертвам насильства, які 

складають майже третину від загальної кількості постраждалих. Заходи запобігання 

та протидії домашньому насильству мають бути спрямовані, перш за все, на 

усунення соціальної стигматизації та стереотипів, які заважають жертвам, 

незалежно від їх статі, звертатися за допомогою.  

Жертва домашнього насильства не є такою з дитинства, вона стає нею лише 

після впливу кривдника. Стандарти поведінки, прийняті у батьківській сім’ї, 

беззаперечно впливають на майбутній «родинний сценарій»  дітей, але у випадку 

домашнього насильства причинно-наслідкового зв’язку між аб’юзивною сім’єю та 

віктимізацією жертви нами встановлено не було.  

8. Стримуючим чинником домашнього насильства є особиста та 

економічна незалежність партнерів. Це усвідомлюється кривдником і є своєрідною 

обмежуючою обставиною щодо застосування насильства. Страх й економічна 

залежність не дають жертвам домашнього насильства можливості звернутись за 

необхідною допомогою.  

Трагічні наслідки незвернення до компетентних органів жертв домашнього 

насильства, в деяких випадках, призвели до того, що їм довелось захищати своє 

життя та здоров’я шляхом заподіяння тяжких поранень кривднику.   
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РОЗДІЛ 2  

КРИМІНОЛОГІЧНА ДЕТЕРМІНАЦІЯ ДОМАШНЬОГО НАСИЛЬСТВА 

 

2.1 Детермінанти домашнього насильства у Харківському регіоні 

 Будь-яке явище, яке існує в об’єктивній реальності, має безліч взаємозв’язків 

[138, с. 208]. Механізм його розвитку  включає в себе причину, через яку воно 

зародилось, умови, котрі сприяють його існуванню та кінцевий результат, до якого 

це явище прагне [138, с. 208]. Протікання цього процесу супроводжується 

взаємодією різних факторів, які обумовлюють існування та розвиток цього явища 

[138, с. 208]. Явище злочинності, одним з проявів якої є домашнє насильство, також 

має власний детермінаційний причинно-наслідковий комплекс, який потребує 

ретельного вивчення [138, с. 208]. 

 Розуміння детермінації конкретних злочинів виходить із загального уявлення 

визначення детермінації злочинності взагалі як соціального явища [138, с. 208]. 

Наведемо кілька (далеко не повних) наукових підходів стосовно пояснення 

детермінації злочинності, у тому числі детермінації домашнього насильства, які 

допоможуть сформулювати власну думку відносно комплексу причин і умов, що 

обумовлюють створення злочинно-небезпечних конкретних життєвих ситуацій у 

сфері сімейних відносин, які «генерують» різновиди домашнього насильства [138, с. 

208]. 

 У роботах зарубіжних і вітчизняних вчених детермінація злочинності 

визначається як комплекс зовнішніх і внутрішніх чинників, безпосередньо чи 

опосередковано пов’язаних зі злочинністю та її проявами [138, с. 208]. В той же час 

А. В. Калініна зауважує на тому, що незважаючи на те, що значна кількість 

детермінант злочинності є явною і для членів суспільства, і для правоохоронних 

органів, одвічність цієї проблеми можна пояснити надзвичайною множинністю, 

різнохарактерністю, динамічністю таких факторів [127, с. 116].  

 Детермінацію злочинності А. П. Закалюк розуміє як всю сукупність явищ, 

процесів, фактів, проявів, з якими вона взаємопов'язана та якими вона обумовлена 

[64, с. 184; 138, с. 209].  
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Дещо оригінальну позицію стосовно цієї проблеми займають у праці 

«Детермінація злочину» А. Ф. Зелінський та Л. П. Оніка, особливу увагу звертаючи 

на причинний, генетичний зв'язок явищ, сутність якого полягає у тому, що одне 

явище/подія при певних умовах породжує друге, яке вважається наслідком цієї 

причини [128, с. 4; 138, с. 209].  

Б. М. Головкін в свою чергу зазначає, що криміногенна детермінація має 

власну специфіку, яка полягає у пізнанні  негативних соціальних явищ і процесів, 

що в тій чи іншій мірі  породжують,  обумовлюють  існування  та  відтворення  

злочинності [96, с. 76; 138, с. 209].  

Отже, узагальнюючи наведені точки зору, можна зробити висновок, що 

детермінація злочинності – це комплекс зовнішніх і внутрішніх чинників, що 

пов’язані один з одним та у своїй сукупності обумовлюють злочинність та її прояви 

[138, с. 209].  

Від детермінації загальної злочинності перейдемо до більш вузької тематики 

[138, с. 209].  

Л. В. Крижна, досліджуючи детермінанти злочинів, що вчиняються у сфері 

сімейно-побутових відносин, блок причин і умов побутової злочинності розглядала 

як елемент системи детермінант загальної злочинності і який відповідає властивим 

цій системі закономірностям [92, с. 10; 138, с. 209].  

Б. М. Головкін вказує на те, що детермінанти умисних вбивств та тяжких 

тілесних ушкоджень, котрі вчиняються у сімейно-побутовій сфері, пов’язані 

складними зв’язками, які носять здебільшого імовірнісний характер, проте у своїй 

взаємодії обумовлюють, породжують вчинення вказаних злочинів [96, с. 78; 138, с. 

209].  

Враховуючи специфіку такого кримінального правопорушення, як домашнє 

насильство, необхідно відмітити, що його детермінанти є, так би мовити, 

«фоновими» для домашнього насильства явищами, але в той же час діють на 

свідомість і волю людей часто опосередковано [138, с. 209]. Тому пропонуємо під 

детермінантами домашнього насильства розуміти чинники, обставини та явища 

об’єктивного та суб’єктивного характеру, які знаходяться у зв’язку один з одним та 
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в поєднанні з високим ступенем приватності сімейного життя, породжують та 

обумовлюють домашнє насильство [138, с. 209]. 

Як влучно зазначила С. А. Шалгунова, між етапами вивчення насильницьких 

злочинів проти особи та організацією їх запобігання присутній обов’язковий етап 

виявлення детермінації й причинності насильства [129, с. 244; 138, с. 209]. То ж, 

дослідивши у попередніх розділах кількісно-якісні показники домашнього 

насильства, особу кривдника та жертви, нам необхідно з’ясувати, які криміногенні 

чинники домашнього насильства його детермінують, оскільки правильне [138, с. 

209] їх встановлення є основою для розробки заходів запобігання та протидії. 

 При розгляді системи детермінант домашнього насильства нам імпонує 

системний підхід, застосований такими вченими як Б. М. Головкін та А. Б. Блага. 

Вони поділяють криміногенні чинники, які породжують насильство на три рівні: 

макрорівень (суспільство вцілому), мезорівень (соціальний інститут сім’ї) та 

мікрорівень (індивідуальні особливості особи) [45; 96; 138, с. 209].  

Макрорівень детермінації домашнього насильства включає в себе чинники, які 

породжуються соціальним, політичним та економічним становищем держави, що 

відображається на мотивації особи, котра вчиняє домашнє насильство. Такі 

чинники, на нашу думку, не мають прямого кореляційного зв’язку із фактами 

насильства, але опосередковано створюють умови, за сприянням яких в тому чи 

іншому випадку особа вирішує вчинити кримінальне правопорушення. Хоча нами 

проводиться дослідження детермінант домашнього насильства саме на рівні 

Харківського регіону, ми все ж вважаємо доцільним дослідити чинники, які 

формуються на державному рівні та здійснюють свій вплив на динаміку 

регіонального домашнього насильства у м. Харкові та Харківській області.  

Рівень життя населення, який залежить від соціально-економічної стабільності 

в державі, значним чином впливає на стан злочинності. Збройні конфлікти, 

територіальні зміни країни обов’язково відображаються на повсякденному житті 

населення через наслідки, які тягнуть за собою такі процеси. Економічні втрати, 

соціальна нестабільність та вимушена внутрішня міграція осіб – все це наслідки 

збройного протистояння в Східних областях України та анексії Автономної 
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Республіки Крим, які беруть свій початок від 2014 року та продовжуються до 

сьогодні. 

Відповідно до інформації Держстату, через вказані події, спад ВВП України у 

2014 році склав 6,6 % та 9,8 % у 2015 році Проте, вже у 2017 і 2016 роках 

збільшився відповідно на 2,5 % і 2,4 %, у 2019 році зріс на 3,2 %, а роком раніше - на 

3,4 %. У 2021 році Уряд зазначив про зростання економіки України на 4,6 % [130].  

Але не дивлячись на поступове зростання ВВП в країні, її вихід на 

європейський ринок зі своєю продукцією та укріплення міжнародних зв’язків, 

вищенаведений розрахунок включає в себе доходи всіх верств населення, серед яких 

є й ті, що критично потребують державної підтримки та допомоги. 

  За даними Головного управління статистики у Харківській області, в 2016 

році кількість населення із середньодушовими еквівалентними загальними доходами 

у місяць, нижчими фактичного прожиткового мінімуму, складало 58 %, а з 2017 по 

2021 рік цей показник становить майже третину населення Харківського регіону 

[131].  

Міграція осіб до інших регіонів з тимчасово окупованих територій на даний 

час призвела до зростання напруги на регіональних та локальних ринках праці, 

збільшення безробіття [132]. Наприклад, в 2019 році в Харківському регіоні було 

офіційно зареєстровано понад 133 тисячі внутрішньопереміщених осіб [133]. А у 

2022 році їх кількість становила вже понад 480 тисяч осіб.  

Таблиця 27 

Дані про кількість зареєстрованих безробітних осіб в Харківському регіоні за 

період 2016-2021 років за даними Харківського обласного центру зайнятості 

Рік Кількість безробітних 

2016 86101 

2017 81386 

2018 76788 

2019 74732 

2020 90354 

2021 85695 
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 В Таблиці 27 міститься інформація стосовно безробітних осіб, яких було 

зареєстровано в Харківському регіоні за 2016-2021 роки. З 2016 по 2019 рік число 

працездатних осіб, які не мали місця роботи та офіційного доходу хоч і не стрімко, 

але все ж знижувалось, а починаючи з 2020 року ми спостерігаємо їх значне 

збільшення. 

Зважаючи на наведену статистичну інформацію, можна стверджувати, що 

майже третина населення живе за межею бідності. За таких обставин повага та 

любов, високий рівень культурного та духовного розвитку відходять на 

другорядний план. Неможливість задовольнити навіть елементарні потреби через 

брак коштів породжує напруження у сім’ях, яке переростає у конфлікти та в 

результаті призводить до актів насильства. 

 Ще одним викликом як для економічної стабільності, так і для суспільного 

життя всього світу, України та Харківського регіону зокрема стала пандемія гострої 

респіраторної хвороби COVID-19, спричинена коронавірусом SARS-CoV-2 та 

наслідки, які вона спричинила. Карантинні обмеження, які були введені Урядом для 

послаблення темпу заражуваності населення, включали в себе переведення великої 

частини працюючих осіб на дистанційну роботу, а деяким категоріям осіб взагалі 

було наголошено на ізоляції в своїх помешканнях. За таких обставин, члени сімей 

знаходились довгий час в обмеженому просторі один з одним і не завжди це 

сприяло згуртованості родини, а скоріш навпаки. Неможливість залишити домівку, 

спілкуватися з іншими людьми та, найголовніше, постійне перебування жертв 

домашнього насильства в закритому приміщенні разом зі своїми кривдниками, 

призвели до збільшення фактів домашнього насильства, що підтверджується 

даними, наведеними в попередніх підрозділах роботи.  

 Науковцями Науково-дослідного інституту вивчення проблем злочинності 

імені академіка В. В. Сташиса здійснювались дослідження на виконання проекту 

«Соціально-правові та кримінологічні наслідки поширення пандемій та шляхи їх 

усунення в Україні» (реєстр. номер 2020.01/0155), за підтримки Національного 

фонду досліджень України. 
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Наведемо результати наукових розвідок А. В. Калініної, яка наголошує на 

тому, що серед наслідків пандемії - зростання кількості випадків домашнього 

насильства та насильницьких злочинів, а також злочинів проти статевої свободи та 

статевої недоторканості, вчинених на побутовому ґрунті, оскільки багато сімей у 

зв’язку із самоізоляцією опиняються у ситуації надмірного психологічного 

навантаження, що призводить до сплесків агресії та вказаних проявів [134, с. 42]. 

 Серед причин домашнього насильства, на нашу думку, є стереотипні 

патріархальні соціальні переконання та слабкі темпи утвердження гендерної 

рівності як в соціумі, так і в сімейних стосунках. Деякі чоловіки вважають, що вони 

за гендерною приналежністю займають вище положення у суспільстві, ніж жінки та 

намагаються активно вказати на цей факт, застосовуючи силу та агресію для 

досягнення власних цілей. Ми вважаємо, що причини такої життєвої позиції 

криються глибоко в психіці особи, яка вчиняє домашнє насильство. Безперечно, 

соціальні умови, в яких розвивається кривдник, мають суттєвий вплив на його 

майбутнє сімейне життя, але якщо в самій особистості не буде від самого початку 

закладено зневажливе ставлення до осіб, які за своєю природою є фізично слабшими 

за нього, то і зовнішні умови, які нібито є приводом до застосування насильства не 

знайдуть відклику в його свідомості. 

Мезорівень чинників, які спричиняють домашнє насильство, містить 

особливості притаманні такому соціальному інституту, як сім’я, що зазнає впливу 

макрорівня та формує причини та умови, які укріплюють мотивацію злочинця до 

вчинення кримінального правопорушення. 

Традиційно, до недавнього часу сім’я вважалась закритою ланкою соціуму, у 

внутрішні справи якої не прийнято було втручатися. Наразі, з розвитком 

суспільства, все більше осіб розуміють необхідність своєчасного реагування на 

сімейні конфлікти, свідками яких вони стали.  

Нижче наведемо чинники, які існують на рівні сім’ї та відображаються на 

рішучості та готовності особи вчинити домашнє насильство у Харківському регіоні. 

Перші авторитети у житті кожної людини - це її батьки, а сім’я є тим 

соціальним інститутом, який готує дитину до дорослого життя. Та не всі сім’ї 
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можуть бути прикладом того, як в майбутньому необхідно будувати свої стосунки у 

родині. Все ж, якою б не була батьківська сім’я, вплив на майбутню особистість 

вона безперечно здійснює. Зростання кривдників у повній благополучній родині не є 

запорукою того, що у майбутньому він не стане чинити шкоду найближчим людям, 

але негативний вплив девіантного середовища збільшує відсоток імовірності 

перенесення поганого прикладу у свою власну сім’ю. Наше дослідження показало, 

що більше 70 % кривдників зростали у неповній родині, їх вихованням, переважно, 

займалася мати, або бабуся з дідусем. Майже 80 % сімей кривдників складали 

особи, які не були задіяні у постійній суспільно-корисній праці, а існували за 

рахунок тимчасових некваліфікованих підробітків. 20 % кривдників регулярно були 

свідками наслідків алкогольної залежності членів своєї сім’ї та ставали жертвами 

насильства у дитинстві та юності тих осіб, які їх виховували. Результати нашого 

дослідження підтверджуються даними Б. М. Головкіна про те, що 48,6%  

засуджених  виховувалися у сім'ях,  де  сімейні  конфлікти  і  бійки  були звичним 

явищем [96, с. 92].  

Важливою складовою подолання чинників домашнього насильства є 

економічне благополуччя сімей, тому безробіття та низька заробітна плата тягнуть 

за собою, у більшості випадків, незадовільні житлові умови. Відсутність власного 

житла, вільного простору, необхідність ділити квадратні метри з іншими сім’ями 

провокують напруженість у родинних відносинах та в подальшому призводять до 

конфліктних ситуацій, які згодом переростають у домашнє насильство. За 

результатами нашого дослідження 59,1 % сімей винаймали житло, а 6 % проживали 

у гуртожитках.  

Окремим рядком, вважаємо за необхідне, виділити таку причину конфліктів у 

родинах, як «невдоволення батьків невісткою / зятем». На наш погляд, такий 

момент, як втручання старшого покоління у життя подружжя, є недооціненим 

фактором ризику вчинення домашнього насильства. Через брак коштів та бажання 

зекономити молоді люди нерідко вдаються до спільного проживання із батьками. У 

випадку нашого дослідження 20 % пар, в яких вчинялось домашнє насильство, 

проживали із батьками одного із подружжя. Різні погляди на життя, невиправдані 
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надії, бажання своїй дитині кращої пари та систематичне нагадування про це, а 

деколи і вигадані приводи до конфлікту – все це створювало криміногенні конкретні 

життєві ситуації, котрі призводили до застосування насильства. Серед досліджених 

нами кривдників 10 % вказували на те, що безпосереднім чинником насильства в 

їхніх сім’ях стало не саме спільне проживання із батьками чоловіка / дружини, а 

негативне ставлення останніх до іншого з подружжя, що не давало згаснути 

конфлікту, який виникав у родині. 

Незадоволення житловими умовами та неможливість забезпечити потреби 

першої необхідності обумовлюють суперечки у родині. На ґрунті сімейної 

конфліктності часто один або декілька  членів сім’ї вдаються до різного виду 

залежностей для абстрагування від повсякденної конфліктної обстановки. Причин 

вживання спиртовмісних напоїв та одурманюючих речовин може бути безліч, але 

всі вони впливають на особу, неминуче запускаючи процес деградації особистості. 

Збільшення випадків девіантної поведінки залежних відображається як на дорослих 

членах родини, так і на дітях. За результатами дослідження архівних кримінальних 

проваджень, пов’язаних з домашнім насильством, розглянутих загальними судами 

Харківського регіону за період 2016 - 2019 років 51,4 % осіб вчинили домашнє 

насильство у стані алкогольного сп’яніння. В свою чергу 36,6 % кривдників, які 

вчинили домашнє насильство у м. Харків та Харківській області, тривалий час 

зловживали алкогольними напоями.  Деякі досліджені нами особи вважали, що 

вчинення ними кримінального правопорушення у стані сп’яніння є обставиною, яка 

виправдовує їх протиправну поведінку. Вони наголошували на тому, що в момент 

вчинення злочину не могли контролювати в достатній мірі свої дії,  але результати 

судово-медичних експертиз та положення ст. 67 КК України доводять, що вчинення 

злочину особою, котра перебуває у стані алкогольного сп'яніння або у стані, 

викликаному вживанням наркотичних або інших одурманюючих засобів, є 

обставиною, яка обтяжує покарання [44, ст. 67].  

Стосовно кривдників, які вчиняють домашнє насильство, алкоголь та 

наркотики не є самі по собі чинниками, що спричиняють їхню агресію. Алкоголь 
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лише дає легкодоступний привід для відмови від відповідальності та діє як засіб, що 

знижує спроможність людини до самоконтролю [135].  

 Деструктивний вплив різних засобів, які викликають залежність у особи, 

безперечно, доведений безліччю наукових напрацювань. У сім’ях, де є залежність, 

поступово зникають почуття любові, взаємоповаги, підтримки та емпатія до 

ближнього. На зміну їм приходять байдужість, дратівливість, протиріччя та агресія. 

Наслідками такого розвитку подій неминуче йде домашнє насильство. Реагування на 

випадки насильства, в першу чергу, покладено на правоохоронні органи, але не 

завжди представники професії, яка покликана захищати життя та здоров’я особи від 

протиправних посягань, виконують свою роботу належним чином. У 23 % 

досліджених нами кримінальних правопорушень, пов’язаних із домашнім 

насильством, які було вчинено в Харківському регіоні, потерпілі попередньо 

неодноразово викликали поліцію через домашнє насильство, яке чинилось стосовно 

них. Третина цих викликів закінчилась проведенням профілактичних бесід, які, як 

ми бачимо, за результатами існування кримінальних проваджень, не дали жодного 

результату.  

Деякі вчені основну причину злочину, в тому числі і домашнього насильства, 

вбачають в особистості самого злочинця, його морально-вольових якостях, які під 

дією зовнішніх соціальних чинників породжують готовність та рішучість до 

вчинення кримінального правопорушення [128; 138, с. 209]. Ми поділяємо їх думку, 

оскільки вважаємо, що вибір варіанту поведінки завжди залишається за особою, 

опиняючись у тих самих умовах, один обирає правовий та законний шлях, а інший 

вирішує питання злочинними методами [138, с. 209].  

 Чинники домашнього насильства, які діють на індивідуальному рівні, в рамках 

нашого дослідження зосереджують свою увагу на особливостях, притаманних 

конкретним особам, що вчинили домашнє насильство в Харківському регіоні та 

котрі під впливом умов, в яких знаходиться кривдник, укріплюють мотивацію його 

злочинної поведінки [138, с. 209]. 

 Майже кожен випадок домашнього насильства супроводжується агресивними 

проявами з боку кривдника [138, с. 209]. Дослідивши характеристики злочинців, за 
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матеріалами архівних кримінальних проваджень, пов’язаних з домашнім 

насильством, у Харківському регіоні за період 2016-2019 років, нами було з’ясовано, 

що негативно характеризувались та мали запальний характер понад 25 % 

засуджених осіб [138, с. 209].  

Існує велика кількість теорій причинності агресивної поведінки. В той же час 

вчені найбільш поширеною причиною такої поведінки вважають недостатнє 

задоволення екзистенціальних потреб людини [136, с. 18].  

На нашу думку, причини, які викликають підвищену агресію у людини, є 

невичерпними та не зводяться лише до психологічних аспектів [138, с. 209]. Ми 

вважаємо, що до вказаного списку необхідно додати вплив зовнішніх факторів, на 

які вказують матеріали досліджених нами справ [138, с. 209]. І серед них необхідно 

звернути увагу на попередні судимості кривдників [138, с. 209]. Результат 

досліджень вченими осіб, що перебувають в місцях позбавлення волі, свідчать про 

наявність прямого взаємозв’язку між процесом адаптації до зазначених умов і 

настанням особистісних змін: зокрема, підвищується рівень агресії, частішають 

міжособистісні конфлікти та інші форми відхилень у поведінці [137, с. 2; 138, с. 

209]. За отриманою нами інформацією, 34 % кривдників раніше було засуджено за 

вчинення різних видів злочинів [138, с. 209]. Тобто понад третини осіб, які чинили 

домашнє насильство, попередньо вже були засуджені, відбували покарання в місцях 

несвободи та після звільнення з УВП агресивно ставились до членів своїх сімей 

[138, с. 209].  

Психофізіологічні особливості кривдників (шизофренія, легка розумова 

відсталість, алкогольний психоз та ін.) також можуть стати причинами їх 

насильницької поведінки, але за результатами нашого дослідження такі особливості 

було виявлено лише у близько 5 % осіб та в момент вчинення злочину суттєвого 

впливу на психіку аб’юзерів вони не здійснювали, а тому не можуть вважатись 

обставинами для визнання їх неосудними або для пом’якшення покарання 

засудженим [138, с. 209].  

 Ще однією згубною для нормального подружнього життя та сімейного 

затишку емоцією є ревнощі. Вони отруюють психологічний клімат у родині і в своїх 
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крайніх проявах можуть призводити до трагічних наслідків [138, с. 209]. Науковці, 

які досліджують психологічні особливості ревнощів, визначають їх як комплекс 

переживань при дійсній чи підозрюваній зраді коханої людини, що характеризується 

складною психологічною структурою: типовими й дуже різноманітними 

емоційними реакціями та станами (заздрість, ненависть, тривога, гнів, відчай, жага 

помсти, пристрасть й ін.), сумнівами та підозрами, складними проявами в 

інтелектуальній, вольовій сферах, багатоманітністю форм поведінки, часто 

соціально небезпечної [139, с. 51; 138, с. 209]. У 10,0 % досліджених нами випадках 

домашнього насильства Харківського регіону ревнощі кривдника стали ключовим 

моментом у прийнятті рішення щодо вчинення злочину проти своєї рідної людини 

[138, с. 209]. Прикладом ревнощів та як наслідку вчинення домашнього насильства є 

вирок Орджонікідзевського районного суду м. Харкова від 23.06.2017 року у справі 

№644/5387/16-к, за яким громадянина К. визнали винним у скоєнні злочину за ч. 1 

ст. 122 КК України та призначили покарання у виді 2 років обмеження волі зі 

звільненням від відбування покарання терміном на 1 рік [138, с. 209-210]. За 

матеріалами справи засуджений, через кілька годин після того, як почув від 

знайомого про те, що в той час, коли він перебував у відрядженні в іншому місті, 

дружина зрадила йому, прийшов до квартири, де вона мешкала та наніс потерпілій 

численні побої, виривав її волосся, в результаті чого остання втрачала свідомість; 

пошкодив техніку та меблі, які були у помешканні [140; 138, с. 210]. Не 

розібравшись в обставинах ситуації та не з’ясувавши достовірність отриманої 

інформації, злочинець, ніби отримавши дозвіл, вирішив скоїти злочин, як відплату 

за власні моральні страждання [138, с. 210]. 

Однією із психологічних причин ревнощів є занижена або завищена 

самооцінка ревнивця [138, с. 210]. За таких обставин особа, якій притаманні такі 

«особливості», не може нормально будувати стосунки, а тим більше їх завершувати 

[138, С. 210]. За результатами нашого дослідження 13,0 % спроб розірвання 

стосунків завершились трагічно [138, с. 210]. Прикладом неприйняття розірвання 

стосунків з особою, яка систематично маніпулювала своєю недовірою до партнерки, 

є вирок Фрунзенського районного суду м. Харкова від 09.08.2017 року у справі № 
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645/1/17 [138, с. 210]. Громадянина А. було засуджено за ч. 1 ст. 115 КК України до 

12 років позбавлення волі та виплати 300 тис. грн моральної шкоди [138, с. 210]. 

Тривалий час засуджений здійснював психологічне, фізичне та економічне 

насильство відносно своєї співмешканки [138, с. 210]. Через сильні ревнощі, на 

початку стосунків він значно обмежив коло її спілкування, а пізніше взагалі 

заборонив спілкуватися навіть з батьками, мотивуючи це негативним впливом на 

їхнє спільне життя [138, с. 210]. Економічне насильство в описуваній ситуації було 

пов’язано із неможливістю самостійно заробляти кошти потерпілою через погрози 

та обмеження свободи кривдником [138, с. 210]. Стомившись від таких стосунків, 

потерпіла  розірвала їх, але засуджений під час чергової спроби її повернути та, 

отримавши відмову, здійснив постріл в область тулуба потерпілої із заздалегідь 

приготованого обрізу мисливської рушниці. Від отриманих травм постраждала 

померла [141; 138, с. 210].  

 Для того, щоб та чи інша умова об’єктивної дійсності стала детермінантою 

домашнього насильства, вона повинна пройти крізь суб’єктивне сприйняття 

майбутнього кривдника та стати рушійною силою у виборі злочинного варіанта 

поведінки. Вікові показники осіб, які вчиняють домашнє насильство та їх жертв, 

самі по собі не є причинами злочину, але життєві обставини, в яких опиняється 

людина в той чи інший період своєї життєдіяльності, можуть суттєво вплинути на 

результат подій. Так, за даними психологічних досліджень, віковий діапазон 30-45 

років (середній для кривдників та жертв домашнього насильства вік) 

характеризується, так званою, «кризою середнього віку». Для цього періоду 

характерними є: переоцінка свого життя, аналіз досягнень та втрат; тривожність, 

дратівливість та загострення сімейних проблем у разі недосягнення того, що особа 

попередньо запланувала [142, с. 46]. Нереалізовані кар’єрні амбіції та негативна 

оцінка попереднього життя стають приводами до вчинення сімейних конфліктів для 

осіб, які намагаються самоствердитись за рахунок контролю над близькими шляхом 

застосування агресії та маніпуляцій до слабших членів родини. Також в цей період 

більшість жінок, які мають дітей, знаходяться у відпустці по догляду за дитиною та 
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втрачають попередню соціалізацію та фінансову незалежність, що також може 

зробити їх більш вразливими для кривдників [61, с. 58]. 

 Розглянувши найбільш типові для Харківського регіону детермінанти 

домашнього насильства на трьох рівнях, вважаємо, за необхідне окремо виділити 

віктимологічну складову досліджуваної детермінації.  

 У випадку домашнього насильства - циклічного явища, вибір варіанту 

поведінки завжди залишається за кривдником. Попри існування безлічі способів 

уникнення насильницьких методів вирішення родинних питань, кривдник обирає 

саме деструктивний шлях, який заподіює його найближчим як фізичну, так і 

психологічну шкоду. Дослідивши архівні кримінальні провадження, ми дійшли 

висновку, що для кривдника є типовим звинувачення жертви у тому, що вона своїми 

діями або навпаки бездіяльністю пробуджує в його душі найтемніші сторони та є 

причиною реалізації цих намірів у виді насильства. 

 Для того, щоб не бути голослівними, наведемо дані Таблиці 28, які наочно 

демонструють нам узагальнену інформацію стосовно видів поведінки потерпілих 

перед вчиненням стосовно них домашнього насильства. 

Таблиця 28 

Поведінка потерпілих перед скоєнням злочину за кримінальними справами, 

пов'язаними з домашнім насильством, розглянутими районними судами м. 

Харків та Харківської області за період 2016-2019 років 

Тип поведінки Відсотковий показник 

Нейтральна 25,5 

Аморальна 18,6 

Провокаційна 37,3 

Протиправна  18,6 

 

Вищенаведена інформація демонструє нам показник в 37 % провокаційної 

поведінки постраждалих, на якій наголошували засуджені. Автори навчального 

посібника «Віктимологія» виділяють два види провокацій: активну та пасивну. 

Активна провокація виражається у прямій чи опосередкованій агресії проти іншої 

сторони кримінально-правового конфлікту або близьких їй осіб. В свою чергу, 
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пасивна провокація зустрічається при невиконанні чи неналежному виконанні 

соціальних ролей та обов’язків, що зумовлюють накопичення негативних почуттів, 

формують стійке неприязне ставлення до жертви і викликають стан афекту під час 

чергового загострення конфлікту з одного і того самого питання [143, с. 54-55].   

У нашому випадку, кривдники вбачали провокацію у пасивній агресії, яку 

постраждалі особи спрямовували у відповідь на їх дії. Наприклад, дружина не 

реагувала на спроби чоловіка, який прийшов додому напідпитку, розпочати діалог, 

що викликало у останнього лють та бажання вирішити конфлікт шляхом 

застосування насильства. 

Стосовно аморальної поведінки, під якою розуміються дії, що не відповідають 

загальноприйнятим нормам моралі, то засуджені вбачали її прояви навіть у 

звичайному (діловому, побутовому, товариському) спілкуванні з особами 

протилежної статі: знайомими, колегами, сусідами та випадковими перехожими.  

Протиправну поведінку, зазвичай, розглядають як таку, яка характеризується 

порушенням норм права, в тому числі, невиконання обов’язків [144, с. 33]. 

Кривдники протиправну поведінку вбачали, зокрема, у «неправомірних» 

зауваженнях, висловлених постраждалими, з приводу їх алкогольної/наркотичної 

залежності або відсутності роботи; у непідкоренні  вимогам злочинця та ін., що 

викликало негативну реакцію та призводило до вчинення домашнього насильства. 

Нейтральну поведінку жертв вчені характеризують як відсутність будь-якої 

провокації з боку жертви злочину та впливу на вибір злочинцем варіанта поведінки 

[143, с. 95]. За результатами нашого дослідження, відносно 25,5 % постраждалих 

осіб в Харківському регіоні було відмічено нейтральний тип поведінки. 

Але необхідно зауважити, що характеристики поведінки потерпілих були 

отримані нами з протоколів допиту злочинців, тому їх об’єктивність викликає великі 

сумніви та може бути значно перебільшена.  

 Вцілому ж звинувачення потерпілої особи у провокуванні насильницької 

поведінки може стати настільки звичним для кривдників, які чинять насильство в 

сім’ї, що у них зникають докори сумління та почуття провини [135, с. 19].  
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 Важливим питанням для детермінації домашнього насильства в рамках 

віктимологічної складової видається умисно створений вразливий стан потерпілої 

особи, який усвідомлюється злочинцем та створює для нього ілюзію 

несанкціонованої влади та вседозволеності. В такому випадку жертва відчуває себе 

залежною від конкретної життєвої ситуації. 

 Віктимна поведінка в домашньому насильстві набуває специфічного 

характеру. З одного боку нібито відсутня пряма віктимність, коли жертва ставить 

себе в положення, яке загрожує її безпеці, здоров’ю та життю. А з другого боку, 

цією вразливістю користується кривдник, який тримає свою жертву під страхом 

насильства, тому ми вважаємо це можливим об’єктом віктимологічного запобігання. 

 Домашнє насильство завдає значної шкоди постраждалій особі та ініціює 

зміни як у фізичному стані особи, так і у психологічному. «Стокгольмський 

синдром» - термін, який описує ситуацію, за якої жертва насильства після 

потрясіння, котре їй довелося пережити, починає відчувати до свого кривдника 

почуття жалю та навіть кохання; шукає різні приводи для виправдання його дій.  

Авторство терміну «стокгольмський синдром» належить криміналісту Нільсу 

Бейєроту, який запропонував його для опису ситуації, яка виникла із захопленням 

заручників у Стокгольмі в серпні 1973 року [145]. У свій час Анна Фрейд описала 

механізм психологічного захисту, що лежить в основі стокгольмського синдрому, 

назвавши його «ідентифікацією з агресором» [146, с. 265]. Сучасна психологія 

вважає таку ідентифікацію нормальною або природною реакцією людини на подію, 

котра сильно травмує її психіку [146, с. 265]. Жертва насильства, прощаючи свого 

нападника, піддає себе ще більшій небезпеці, оскільки циклічність домашнього 

насильства зумовлює наростання напруги та агресії з кожним новим епізодом 

насильства подібно до колеса, яке котиться з гори та розганяється до шаленої 

швидкості. В результаті стокгольмський синдром через відсутність спроб до 

порятунку може призвести до трагічних наслідків.  

Такі випадки непоодинокі та стають причиною безкарності злочинців, які 

користуються вразливістю своїх найрідніших осіб. 
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 У переважній більшості випадків жертва насильства не хоче руйнувати сім’ю, 

не хоче, щоб її чоловіка помістили до місць несвободи. Єдине чого вона прагне – це 

відновлення гармонійних стосунків, які зазвичай бувають на початку циклу 

домашнього насильства. 

 Емоційну залежність жертви насильства від свого кривдника намагались 

пояснити не лише криміналісти, а й нейропсихологи. За їх твердженням, жертва 

насильства, пам’ятаючи про початок відносин із кривдником, коли все було добре, із 

першими проявами насильства починає шукати проблему в собі та робити все для 

того, щоб отримати прихильність та заохочення від аб’юзера, який своїми діями 

лише підсилює віру потерпілої в тому, що це з нею щось не так.  

В організмі людини за почуття щастя та задоволення від заохочення 

відповідають нейромедіатори дофамін та серотонін. Знецінюючи та піддаючи 

аб’юзивному відношенню жертву домашнього насильства, кривдник тим самим 

лишає її вказаних гормонів радості.  

Не отримуючи бажаного та страждаючи від стресу, організм для полегшення 

морального болю викидає в кров окситоцин - гормон, який діє як знеболювальне.  

На пошкоджену стресом від насильства психіку окситоцин діє за принципом 

наркотичної ейфорії та в регулярних проявах викликає залежність від подібного 

«знеболення» [147].  

Цикл насильства у сімейних стосунках зумовлює систематичне чергування 

викиду двох гормонів, які викликають так звану залежність від аб’юзивних 

стосунків. Навіть, якщо жертва насильства припиняє попередні насильницькі 

відносини, то в деяких випадках існує імовірність того, що вона опиниться в 

попередньому стані, оскільки не отримує гормонального сплеску у спокійних та 

гармонійних взаєминах.  

Ми вважаємо, що не можна стверджувати про універсальність 

нейропсихологічної теорії та бути впевненими, що вона пояснює всі причини того, 

чому жертва насильства залишається в аб’юзивних стосунках і не йде від кривдника, 

але вважаємо, що така теорія має право на існування та не повинна ігноруватись при 

розробці заходів запобігання та протидії домашньому насильству. 
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Проаналізувавши чинники, які зумовлюють існування домашнього насильства 

в Харківському регіоні, нами було виокремлено три рівні формування детермінант 

домашнього насильства та з’ясовано, що події, котрі притаманні макрорівню, тобто 

є загальносуспільними, хоча і не мають прямого кореляційного зв’язку із домашнім 

насильством, все ж здійснюють вплив на мезорівень та повсякденне життя 

населення, створюючи підґрунтя для вчинення злочину.  

 

2.2 Конкретна життєва ситуація у системі детермінації домашнього насильства 

 Поряд із причинами та умовами домашнього насильства, які ми розглянули в 

попередньому підрозділі роботи, існує категорія, яка за аналогією з чинниками 

домашнього насильства, в більшості випадків, укріплює мотивацію злочинця та стає 

поштовхом до вчинення злочину. Це конкретна життєва ситуація.  

Багато науковців доклали чималих зусиль для з’ясування суті, значення та 

ролі конкретної життєвої ситуації в механізмі злочинної поведінки. Узагальнюючи 

погляди деяких з них можна зробити висновок про існування широкого та вузького 

підходів до тлумачення вказаного поняття.  

За широким тлумаченням (А. П. Закалюк) конкретна життєва ситуація – це та, 

в якій у кожний період відбувалося формування антисуспільної спрямованості 

особистості, її поглиблення, набуття нею суспільно небезпечних ознак, 

криміногенної орієнтації та мотивації, перетворення останньої на кримінальну та, 

зрештою, у мотив вчинення злочину [64, с. 301].  

Представники вузького підходу не охоплюють далекі відрізки часу, під 

впливом яких формується особистість злочинця, а зводять її до ситуації вчинення 

злочину, або безпосередньо перед ним.  

О. М. Джужа та ін. автори «Курсу кримінології» під конкретною життєвою 

ситуацією розуміють збіг обставин життя людини, що безпосередньо впливають на 

її поведінку [149, с. 115].  

Конкретна життєва ситуація, за авторами підручнику «Кримінологія», - це 

обставини життя або події, з якими зіштовхнулася людина безпосередньо перед 
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вчиненням злочину і вони вплинули на її мотивацію та прийняття рішення діяти у 

певний спосіб [65, с. 114].  

Залежно від чинників, які визначають ситуацію та впливу на особу, що нею 

здійснюється, конкретна життєва ситуація буває двох основних видів: криміногенна 

та некриміногенна. З огляду на проблематику домашнього насильства та за 

результатами нашого дослідження конкретна життєва ситуація в домашньому 

насильстві носить виключно криміногенний характер. 

І. М. Даньшин за характером впливу на особу поділяв конкретні життєві 

ситуації на сприятливі (некриміногенні) та несприятливі (криміногенні), та під 

криміногенною ситуацією розумів ту конкретну життєву ситуацію, котра склалася в 

момент здійснення злочину або незадовго до цього, яка при взаємодії з його 

причинами та умовами викликає остаточну рішучість особи вчинити цей злочин 

[150, с. 140, 141].  

У механізмі вчинення домашнього насильства застосуванню насильницьких 

актів поведінки практично завжди передує конфлікт, сварка, з’ясування відносин. 

Дослідники психологічних особливостей конфлікту описують його як таке 

відношення між суб'єктами соціальної взаємодії, що характеризується їх 

протиборством на основі протилежно спрямованих мотивів (потреб, інтересів, цілей, 

ідеалів, переконань) або суджень (думок, поглядів, оцінок та ін.) [151, с. 237].  

У будь-яких суспільних відносинах конфлікт - це зіткнення двох протилежних 

сторін, конфронтація їх поглядів та характерів, але при скоєнні домашнього 

насильства в конфлікті, в якому дві сторони повинні бути рівними, одна сторона 

вчиняє насильницькі дії щодо іншої, порушує її права та намагається досягти 

бажаного, заподіюючи шкоду своєму опоненту. Тому при вчиненні більшості 

випадків домашнього насильства у Харківському регіоні має місце криміногенна 

конфліктна життєва ситуація.  

Так як криміногенна життєва ситуація - це обставини, які сприяють злочинній 

мотивації безпосередньо перед вчиненням злочину, то вона формується за рахунок 

поєднання об’єктивних умов та суб’єктивного сприйняття цих умов свідомістю 

злочинця. Джерелом створення такої ситуації може бути як правопорушник, так і 
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постраждала особа. У випадку вчинення домашнього насильства, враховуючи його 

циклічність та систематичність, на нашу думку, ґрунт під створення криміногенної 

життєвої ситуації готується кривдником завчасно у переважній більшості випадків. 

За результатом досліджених нами кримінальних проваджень, у 71,8 % випадках 

домашнього насильства, криміногенна життєва ситуація була створена саме 

злочинцем.  

Аб’юзери, метою яких є самоствердження та / або задоволення власних 

егоїстичних потреб за рахунок постраждалої особи, створюють таку криміногенну 

життєву ситуацію, за якої спалахують гнівом та намагаються його виправдати за 

рахунок обставин, які склались на той момент, частіше за все звинувачуючи жертву 

в провокації [61, с. 58].  

Приклад вказаного виду криміногенної життєвої ситуації ми можемо знайти у 

вироку Орджонікідзевського районного суду м. Харкова від 05.04.2016 року у справі 

№ 644/7596/15-к. Громадянин Н. систематично вчиняв домашнє насильство 

стосовно своєї співмешканки шляхом вигадування неіснуючих приводів для сварки: 

несмачно приготована їжа, недосконало прибране житло, неправильно підібраний 

тон для розмови з ним, небажання потерпілої виконувати його примхи та ін. 

Регулярно та з кожним разом збільшуючи інтенсивність висловлювання претензій 

до потерпілої, правопорушник намагався викликати у останньої прояв негативних 

емоцій та спровокувати конфлікт, який би пізніше став причиною для застосування 

фізичної сили щодо постраждалої. В черговий раз, вчинивши сварку з потерпілою, 

засуджений жбурнув в неї кухонний ніж та влучив їй в область тулубу, чим 

спричинив середньої тяжкості тілесне ушкодження [152]. 

 В іншому випадку вироком Орджонікідзевського районного суду м. Харкова 

від 30.08.2019 року у справі № 644/5294/19 М. було засуджено до штрафу у розмірі 

850 грн за вчинення кримінального правопорушення, передбаченого ч. 1 ст. 125 КК 

України. Перебуваючи регулярно у стані алкогольного сп’яніння, засуджений 

вимагав у матері грошові кошти, оскільки сам ніде не працював, після відмови 

вчинив сварку та в ході словесного конфлікту почав лаятись та нецензурно 

ображати останню. На галас із сусідньої кімнати вибігла сестра засудженого та 
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почала заступатися за матір, через що правопорушник наніс їй численні удари 

кулаками в область рук та грудної клітини, хапав за кінцівки та штовхав об стіну 

[153].  

Стосовно криміногенної життєвої ситуації, створеної потерпілою особою, то, 

на нашу думку, у більшості випадків вона створюється жертвою злочину неумисно 

та, в деяких випадках, навіть легковажно. Спостерігаючи за антисуспільною 

поведінкою кривдника та кожного дня перебуваючи в такій деструктивній 

атмосфері, вона починає робити кривднику різного роду зауваження, ставити 

забагато (на думку злочинця) питань. Аб’юзер сприймає такі прояви за провокацію 

та вважає їх приводом для девіантної поведінки у виді різних форм домашнього 

насильства. 

Так, громадянин В., проживаючи з дружиною у будинку її батьків, після  

вживання правопорушником спиртовмісних напоїв регулярно отримував нарікання з 

боку тещі з приводу його алкогольного сп’яніння. Через небажання слухати 

зауваження потерпілої, правопорушник систематично вчиняв сварки, під час яких 

нецензурно лаявся та застосовував фізичну силу до постраждалої, аби вона не 

говорила йому як необхідно поводитись. Вироком Червонозаводського суду м. 

Харкова від 21.02.2018 року у справі № 646/390/18 громадянина В. було засуджено 

за ч. 2 ст. 125 КК України до 3 міс. арешту [154]. 

Вивчивши архівні кримінальні провадження, ми не виключаємо існування 

випадків, коли жертва злочину поводить себе аморально і навіть, можливо, 

протиправно по відношенню до свого кривдника. Випадки такої поведінки можуть 

траплятись під час розпивання спиртовмісних напоїв або вживання заборонених 

одурманюючих речовин. При з’ясуванні надуманих, неіснуючих претензій і 

проблем, потерпілий ображає, лається або навіть застосовує силу (ляпаси, 

штовхання, хапання за одяг) відносно правопорушника і таким чином укріплює його 

рішучість на вчинення умисного злочину. За результатами нашого дослідження, 

створення криміногенної життєвої ситуації потерпілим мало місце у 28,0 % фактів 

домашнього насильства, вчинених у Харківському регіоні за період 2016-2019 років. 



136 
 

Подібна (до вищеописаного) ситуація міститься у кримінальному провадженні 

№ 646/15855/15к, розглянутому Червонозаводським районним судом м. Харкова від 

21.03.2016 року. Потерпіла тривалий час зловживала алкоголем, перебуваючи в 

стані сп’яніння нецензурно лаялась та ображала правопорушника, вчиняла сварки та 

провокувала конфлікти з неіснуючих причин. Перебуваючи в такій атмосфері 

достатньо довгий час, громадянин П. вирішив «заспокоїти» свою співмешканку та 

наніс їй удари кулаками в область голови та тулубу, чим спричинив легкі тілесні 

ушкодження та був засуджений вироком суду до 100 год. громадських робіт [155]. 

Види поведінки потерпілих безпосередньо перед вчиненням домашнього 

насильства подано у діаграмі на рис. 11. 

 

 

Рис. 11 Дані про поведінку потерпілих перед вчиненням злочину за 

кримінальними справами, пов'язаними з домашнім насильством, розглянутих 

районними судами м. Харків та Харківської області за період 2016-2019 років 

 

Відповідно до інформації, наведеної на рис. 11 стосовно особливостей 

поведінки жертв насильства, котрі в деяких випадках були поєднані між собою, 

вчиненню акту домашнього насильства у більш ніж 23,0 % випадків передував 

вербальний конфлікт, який було розпочато потерпілою особою. 18,6 % 

постраждалих ображали кривдників, 8,4 % погрожували їм, а у 17,7 % мало місце 
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розпивання спиртних напоїв. Тож очевидним видається, що алкогольне сп’яніння 

одного чи обох учасників конфліктної ситуації створює сприятливі умови для 

застосування насильства один до одного. За результатами нашого дослідження, 

більше 40 % випадків домашнього насильства було вчинено у стані алкогольного 

сп’яніння.  

Будь-яка конкретна життєва ситуація проходить через свідомість злочинця, за 

яким завжди залишається вибір варіанту правомірної чи злочинної поведінки. Тому 

вважаємо, що навіть якщо криміногенна життєва ситуація домашнього насильства 

була спровокована діями потерпілої сторони, це не повинно пом’якшувати вини 

правопорушника. Прийнявши рішення застосовувати будь-яку з форм домашнього 

насильства, кривдник своїми діями знищує повагу, любов та взаєморозуміння між 

ним і його близькими та рідними людьми, а тому, яка б конкретна життєва ситуація 

не передувала злочинній поведінці, вся відповідальність має лягти саме на особу 

злочинця. 

 

Висновки до розділу 2 

1. Формування та розвиток детермінант домашнього насильства 

відбувається на трьох основних рівнях: макрорівень, мезорівень та мікрорівень. 

Віктимологічна складова доповнює запропонований трирівневий детермінаційний 

комплекс. 

2. Дослідження детермінант домашнього насильства за матеріалами 

Харківського регіону показало, що найбільш розповсюдженими чинниками, котрі 

сприяють застосуванню насильницьких методів вирішення конфліктних питань 

кривдником, є такі:  

1) сім’я, у якій виховується особа, прийняті у ній норми поведінки та 

закладені з дитинства підвалини поважного ставлення один до одного формують 

каркас майбутніх родинних відносин цієї особи. Приклад батьківської сім’ї справляє 

суттєвий вплив на кривдника та сценарії його майбутнього подружнього життя;  

2) незадовільні житлові умови, нестача коштів, суперечки між 

поколіннями, яким доводиться уживатись на одній території, часом дуже маленькій, 
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створюють сприятливе середовище для сварок, які згодом переростають у прояви 

насильства;  

3) невміння домовлятись про ведення спільного господарства, різні 

темпераменти, характери та погляди на сімейне життя, різні сексуальні потреби є 

причинами вчинення насильства в родинних відносинах, які неактивно афішуються 

обома сторонами насильницьких відносин;  

4) намагаючись втекти від реальності, зняти напругу та абстрагуватись від 

поточних сімейних обов’язків, особи вдаються до вживання алкоголю та 

заборонених речовин, які самі по собі не є причинами вчинення насильства, однак 

сприяють виникненню у особи ілюзії безкарності та вседозволеності;  

5) проблеми і стрес на роботі, нереалізовані кар’єрні амбіції викликають у 

кривдників бажання самоствердитись за рахунок підкорення, контролю, 

задоволення власних потреб шляхом завдання шкоди близьким особам, а занижена 

чи завищена самооцінка злочинця викликає ревнощі, які мають руйнівні та, деколи, 

трагічні наслідки. 

3. Виникненню віктимологічного стану, як складової детермінації домашнього 

насильства, сприяють певні життєві обставини, серед яких: 

- відсутність власного житла у потерпілої особи; 

- економічна залежність від кривдника; 

- страх самотності, публічного осуду, переслідувань чи помсти, посилення 

насильства під час спроби розірвати стосунки; 

- емоційна прив’язаність і навіть залежність. 

Категоричне звинувачення постраждалої особи в тому, що вона залишається в 

насильницьких відносинах та не звертається за допомогою до компетентних органів, 

є хибним. 

4. Під криміногенною життєвою ситуацією у механізмі вчинення домашнього 

насильства ми пропонуємо розуміти обставини, в котрих опинився злочинець та які 

безпосередньо перед вчиненням злочину зміцнили його мотивацію і позитивно 

вплинули на рішення вчинити домашнє насильство. Специфіка конкретної життєвої 

ситуації при вчиненні домашнього насильства полягає у її штучному (спеціальному) 
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створенні, у переважній більшості, самими кривдниками (нерідко перебуваючи у 

стані алкогольного сп’яніння, який створює у злочинця ілюзію вседозволеності) для 

реалізації своїх негативних якостей, рідше – кривдниками та жертвами разом або за 

участі третіх осіб. 
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РОЗДІЛ 3  

ЗАПОБІГАННЯ ДОМАШНЬОМУ НАСИЛЬСТВУ  

3.1 Міжнародний та зарубіжний досвід запобігання домашньому насильству 

 Домашнє насильство – злочин, від якого потерпають незалежно від статі, віку 

та громадянства. Не існує жодної країни, яку б не зачіпала ця проблема, котра із 

настанням пандемії лише посилилась. Відповідно до дослідження, проведеного 

ВООЗ, кожна третя жінка у світі зазнавала домашнього насильства [156]. Україна, як 

і увесь світ, намагається побороти це ганебне явище шляхом впровадження 

різноманітних заходів протидії та запобігання. Але для досягнення результату 

необхідна злагоджена робота не лише всіх гілок влади та громадських організацій з 

виконання національного законодавства, а й врахування напрацювань міжнародної 

спільноти та позитивного досвіду інших країн. 

 Вперше питання запобігання домашнього насильства було висвітлено саме на 

міжнародному рівні в конвенціях, деклараціях та угодах із захисту прав людини. 

Розглянемо їх детальніше, оскільки цінності, які вони захищають, є фундаментом, 

що початково має закладатись при розробці національних заходів запобігання та 

протидії домашньому насильству.  

 Загальна декларація прав людини і основоположних свобод - основний 

документ, який засвідчує, що гідність, котра властива всім членам сім’ї, їх рівні та 

невід’ємні права являються основою свободи, справедливості та загального миру. 

Стаття 3 Декларації зазначає, що кожна людина має право на життя, свободу та на 

власну недоторканість – саме на цю цінність посягає домашнє насильство, завдаючи 

шкоди постраждалій особі [157, ст. 3, 2].  

Конвенція Організації Об'єднаних Націй про ліквідацію всіх форм 

дискримінації щодо жінок містить положення, в яких наголошується на 

необхідності  змін  традиційної  ролі як чоловіків,  так і  

жінок у суспільстві та в сім'ї [37] для досягнення їх повної рівності. У Конвенції 

також робиться акцент на тому, що внесок жінок  у  добробут  сім'ї  та  у розвиток 

суспільства до цього часу не одержав повного та належного визнання. На сьогодні 

залишається недооціненим соціальне значення материнства, ролі обох батьків у сім'ї  
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та  у вихованні  дітей [37], котре вимагає  спільної  відповідальності  чоловіків  і  

жінок. Положення документу ґрунтуються на засадах рівності осіб незалежно від їх 

статі та зазначається, що роль жінки у продовженні роду не повинна бути причиною 

дискримінації [37], оскільки її тимчасова десоціалізація та економічна залежність 

від чоловіка нерідко стають причинами домашнього насильства.  

Декларація ООН про викорінювання насилля щодо жінок підтверджує факт 

зростання випадків насильства стосовно жінок, яке чиниться в сім’ях та суспільстві і 

зачіпає всі верстви населення. Стаття 2 містить невичерпний перелік випадків, які 

вважаються насильством, в тому числі і домашнє насильство, під яким розуміється: 

фізичне, статеве та психологічне насильство, яке має місце в сім’ї, включаючи 

нанесення побоїв, статевий примус відносно дівчат в родині, зґвалтування дружини 

чоловіком, пошкодження жіночих статевих органів та інші традиційні види [158, ст. 

2] практик, які завдають шкоду жінкам, позашлюбне насильство та насильство, 

пов’язане з експлуатацією. Положення Декларації спонукають держави 

якнайшвидше реагувати на випадки насильства, які чиняться відносно жінок та 

приділяти належну увагу запобіганню таких актів [158, ст. 2, 4].  

Пекінська декларація, яку було прийнято на четвертій Всесвітній конференції 

зі становища жінок 15 вересня 1995 року, є ще одним міжнародним документом, 

який засуджує прояви насильства. Зокрема, п. 29 Декларації закликає уряди держав 

запобігати та усувати будь-які форми насильства стосовно жінок та дівчат [159, п. 

29, 5].  

Положення міжнародних актів (зазначених вище) повинні враховуватись 

українськими законотворцями, науковцями та правозахисними організаціями при 

розробці заходів запобігання та протидії домашньому насильству як на 

регіональному, так і національному рівнях. Але все ж існує міжнародний акт, який 

став, так би мовити, поштовхом до реформування українського національного 

законодавства у сфері протидії домашньому насильству. Цим актом є Конвенція 

Ради Європи про запобігання насильству стосовно жінок і домашньому насильству 

та боротьбу із цими явищами (далі – Стамбульська конвенція), яку було підписано 
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державами у 2011 році у м. Стамбул. Україна ратифікувала Конвенцію лише у 2022 

році. 

Стаття 1 містить положення, що визначають цілі Конвенції, серед яких: захист 

жінок від усіх форм насильства, недопущення, кримінальне переслідування та 

ліквідація насильства стосовно жінок і домашнього насильства [160, ст. 1, 6].  

Стамбульська конвенція зобов’язує вживати належних заходів задля 

криміналізації різних проявів насильства (в тому числі і домашнього насильства). Це  

зокрема статті 33-39, які засуджують: психологічне, фізичне, сексуальне насильство; 

примусовий шлюб, переслідування, каліцтво жіночих геніталій та примусовий аборт 

або стерилізацію. Україна, як країна-учасниця Стамбульської конвенції, зі свого 

боку робить певні кроки для відповідності національного законодавства 

положенням вказаного міжнародного акта. 11 січня 2019 року набув чинності Закон 

України «Про внесення змін до Кримінального та Кримінального процесуального 

кодексів України з метою реалізації положень Конвенції Ради Європи про 

запобігання насильству стосовно жінок і домашньому насильству та боротьбу з 

цими явищами», яким до Кримінального кодексу України було внесено ст. 126
1
, 

положення котрої містять склад злочину – Домашнє насильство та санкцію за його 

вчинення. Також Кримінальний кодекс України було доповнено переліком 

обмежувальних заходів, що застосовуються до осіб, які вчинили домашнє 

насильство (ст. 91
1
) та наслідками за їх невиконання (ст. 390

1
). 

Та, незважаючи на вищезазначені зміни, на нашу думку, українська система 

реагування та запобігання домашнього насильства ще далека від ідеалу. Тому 

врахування міжнародної нормотворчості та позитивного досвіду інших країн є 

необхідним аспектом формування національного кримінального законодавства із 

запобігання та протидії домашньому насильству. Звертаючи увагу на існуючі 

дослідження зарубіжного досвіду протидії насильству в сім’ї та спостерігаючи за 

зусиллями, які здійснюють зарубіжні країни в сфері зменшення можливостей 

вчинення домашнього насильства, вважаємо за необхідне розглянути нижче 

приклади вдалої боротьби із вказаним ганебним суспільним явищем. 
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Боротьба з домашнім насильством у США на законодавчому рівні почалася у 

1994 році із прийняттям Закону про насильство стосовно жінок, положення якого 

захищають жертв домашнього насильства. Цим законом в Міністерстві юстиції було 

створено спеціальний підрозділ, котрий займається питаннями протидії насильству 

стосовно жінок та домашньому насильству [161].  

З боку судової гілки влади на території США діє система спеціалізованих 

судів, які розглядають виключно справи, пов’язані із домашнім насильством, 

оскільки провадження є процесуально складними та потребують ретельного 

дослідження системою правосуддя. Такі суди почали створювати з 1990-х років для 

забезпечення подальшого ефективного вирішення такого роду справ, допомоги 

жертвам домашнього насильства та притягнення до відповідальності 

правопорушників. Деякі суди розглядають виключно справи кримінального 

провадження, деякі – лише цивільного, інші розглядають як кримінальні так і 

цивільні справи, пов’язані із вчиненням домашнього насильства. Таким чином, 

судова спеціалізація дозволяє приділяти достатньо часу та ресурсів для прийняття 

справедливих рішень відповідно до федерального законодавства або законодавства 

штату та зосередити свою увагу також на запобіганні повторного вчинення 

домашнього насильства [162].  

Також було створено національну гарячу лінію з питань запобігання 

домашньому насильству, притулки для постраждалих осіб та здійснено 

фінансування досліджень у сфері домашнього, побутового та насильства з боку 

інтимного партнера [163].  

Законодавством США криміналізовано всі відомі нам на сьогодні форми 

домашнього насильства (фізичне, психологічне, економічне, сексуальне), більше 

того, до фізичного насильства відноситься також жорстоке поводження із 

домашніми тваринами жертви злочину, оскільки це завдає їй страждань.  

Поширеною практикою у штатах є видача судом різного виду приписів: 

- тимчасовий заборонний припис: видається судом за заявою 

постраждалої особи після вивчення доводів, які вказують на необхідність 
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застосування такого заходу запобігання та протидії домашньому насильству; 

видається на строк 20-25 днів до дати слухання справи в суді; 

-  постійний заборонний припис: застосовується після розгляду справи в 

суді щодо закінчення терміну тимчасового заборонного припису; діє до 5 років і 

після цього може бути продовжений [164];  

- охоронний судовий припис, або припис «Триматися подалі»: забороняє 

аб’юзеру наближатися до постраждалої особи та дітей, мати при собі зброю; в 

окремих випадках суд може зобов’язати обвинуваченого виїхати зі спільного 

помешкання, оплачувати деякі рахунки потерпілої та ін. [165].  

Інформаційна сфера запобігання домашньому насильству в США 

характеризується максимальною відкритістю доступу постраждалих осіб до 

необхідних їм ресурсів. Наприклад, на сайті California Courts у розділі, 

присвяченому питанням запобігання та протидії домашньому насильству, 

розміщено попередження про те, щоб особа, котра потребує допомоги, після пошуку 

інтернет джерел, з питань насильства в сім’ї, видаляла історію своїх переглядів або 

користувалась для цього комп’ютером друзів чи інших сторонніх осіб. Таке 

нагадування розміщено з метою убезпечення витоку інформації, яка б підказала 

кривднику алгоритм дій жертви та де її можна знайти [164].  

Особливої уваги заслуговують соціальні програми, які час від часу 

впроваджуються в США як на федеральному, так і на рівні штатів.  

Цікавою новацією, яка працює на і даний час, є мережа салонів, котрі, крім 

надання послуг у сфері краси, займаються просвітницькою діяльністю з питань 

домашнього насильства. Програма має назву «Cut it out» та присвячена згуртуванню 

сил майстрів у боротьбі з насильством в сім’ї шляхом розповсюдження довідкових 

матеріалів, корисних для тих, хто постраждав від аб’юзу. Також свою мету салони-

учасники програми вбачають у наданні допомоги агентствам, що здійснюють 

менторство над жертвами насильства та навчанні своїх працівників розпізнавати 

прояви домашнього насильства на ранніх стадіях [166].  
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Хоча загальний рівень вчинення домашнього насильства у США за останні 

десять років знизився, до сьогодні понад 12 мільйонів осіб все ще стають жертвами 

кривдників протягом року. 

У Великій Британії, як і в США, діє система спеціалізованих судів із розгляду 

справ, пов’язаних із домашнім насильством. Програму створення цих органів 

судової влади було розпочато в 2006 році разом із публікацією Національного 

ресурсного посібника, в якому зібрано рекомендації із ключових компонентів 

роботи такого спеціалізованого суду. На цей момент у країні працюють 122 суди, які 

розглядають виключно провадження, що стосуються вчинення домашнього 

насильства [167, с. 131]. 

У тісній співпраці із судовими органами виконують свої обов’язки незалежні 

консультанти, які надають допомогу постраждалим особам. До їх компетенції 

відноситься інформування жертви про її права, направлення до притулку або 

медичної установи, надання юридичної консультації щодо кожного конкретного 

випадку [168].  

Нетиповою, як для нашої країни, практикою є сприяння потерпілим 

банківськими та фінансовими установами. У Великій Британії особа може 

звернутися до банку із повідомленням про те, що стосовно неї було вчинено 

домашнє насильство і отримати наступні послуги: 

- конфіденційне обговорення фінансових питань з приватним менеджером; 

- замість документу, який посвідчує особу, працівники банку можуть 

прийняти наявні документи у жертви, які вона встигла з собою взяти (включаючи 

лист керівника притулку, в якому перебуває особа); 

- поновити свої персональні дані після встановлення нового місця 

проживання або зміни ім’я; 

- отримувати документи на альтернативну адресу [168].  

У Великій Британії значна увага приділяється не лише допомозі та підтримці 

жертв, а й запобіганню випадків домашнього насильства та не допущення рецидиву 

тими, хто вже його попередньо вчинив. З цією метою використовується розгалужена 

система корекційних програм, які варіюються в залежності від форми домашнього 
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насильства, яке було вчинено та особливостей, притаманних правопорушнику. 

Наприклад, правоохоронними органами застосовується програма Control of Violence 

for Angry Impulsive Drinkers. Вказана програма містить когнітивно-поведінкову 

методику лікування осіб, які стають агресивними та жорстокими після вживання 

алкоголю. Вправи, котрі застосовуються в процесі, направлені на боротьбу з гнівом, 

імпульсивністю та пияцтвом, що в подальшому призводить до вчинення 

кримінальних правопорушень, пов’язаних із домашнім насильством [169, с. 3].  

Building Better Relationships – програма, мета якої полягає у з’ясуванні 

мотиваційної складової механізму вчинення домашнього насильства, усуненні 

індивідуальних особливостей кривдника, котрі сприяють застосуванню агресії та 

розвитку навичок побудови гармонійних стосунків [169, с. 1].  

Також такі програми класифікуються в залежності від оцінки рівня ризику 

повторного вчинення домашнього насильства. Self Change Programme 

застосовується відносно осіб високого ступеню ризику рецидиву домашнього 

насильства. Вказана програма передбачає високо інтенсивне втручання в 

поведінкову сферу кривдника та з урахуванням найсучасніших методів корекції 

впливає на мотиваційну сферу злочинця. Учасниками виховного процесу стають 

кривдники, які зловживають психоактивними речовинами, мають високий ступінь 

схильності до жорстокості, володіють зброєю або навіть входять до складу якої -

небудь банди. Частіше за все Self Change Programme застосовується відносно осіб, 

засуджених до покарання, пов’язаного із обмеженням або позбавленням волі. 

Індивідуальні сеанси інтегруються в процес відбування покарання засудженим і 

таким чином забезпечується його безперервність та підвищується ефективність 

виховного впливу [169, с. 4-5].  

Розуміючи важливість запобігання домашнього насильства та його вплив на 

молоде покоління, у Великій Британії діють право-просвітницькі програми для дітей 

та молоді. Програма «Здорові відносини» розрахована на підлітків віком 12-18 років 

та включає в себе 80-ти хвилинні заняття як індивідуального, так і групового 

характеру. Під час лекцій та практичних уроків діти вчаться розпізнавати безпечні 

та небезпечні відносини, їх вплив на особу та наслідки зловживання з боку 
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кривдника, навчаються будувати підліткові стосунки та дізнаються про те, що 

необхідно робити у випадках вчинення щодо них, або їх знайомих домашнього 

насильства. Під час таких занять їм надається необхідний матеріал, застосовується 

арт-терапія і твори мистецтва [170].  

Статистичні показники домашнього насильства, яке вчиняється у Великій 

Британії, за останні декілька років поступово зросли приблизно на 7 %, що 

становить близько 1,5 мільйона виявлених фактів кожного року. Але не зважаючи 

на це країна впроваджує різні заходи запобігання та протидії домашньому 

насильству задля уникнення різкого збільшення рівня означеного кримінального 

правопорушення [171]. 

Судові та поліцейські приписи – обмежувальні заходи запобігання та протидії 

домашньому насильству, які зарекомендували себе як високоефективні інструменти 

боротьби із правопорушенням у всіх розвинутих країнах міжнародної спільноти. 

Тож як в США, так і в Шотландії та Північній Ірландії діє система заборонних та 

охоронних приписів.  

Закон Шотландії «Про боротьбу із домашнім насильством» від 2001 року 

містить визначення домашнього насильства, що включає всі його чотири форми. 

Відповідно до ст. 8 вказаного закону за заявою жертви може бути винесено 

невідкладний захисний припис, в котрому встановлено: 

- виключне право жертви на проживання у спільному із кривдником 

житлі, не залежно від форми власності; 

- заборону для кривдника на перебування у місці проживання жертви; 

- заборону наближатися до місця проживання/перебування жертви; 

- обов’язковий супровід поліцейськими кривдника під час того, як він 

буде забирати свої речі зі спільного житла; 

- заборону контактувати будь-яким способом із жертвою; 

- заборону володіти та користуватися зброєю; 

- надання опіки над дитиною постраждалій або іншій особі; 

- тимчасове право на володіння та розпорядження майном, чековою 

книжкою та банківськими картками кривдника [172].   



148 
 

На відміну від Шотландії, Законом Північної Ірландії «Про домашнє 

насильство» від 2018 року передбачено п’ять видів приписів: 

- безпековий припис; 

- постійний заборонний припис; 

- тимчасовий заборонний припис; 

- екстрений заборонний припис; 

- охоронний припис [173].   

З наведеного ми бачимо, що в кожній країні присутні свої особливості заходів, 

які передбачені у приписах (тимчасове вирішення майнових питань, дозвіл на 

зброю, опіка над дітьми, тощо), але спільним залишається факт систематичного 

використання цих обмежувальних заходів практично у кожному випадку звернення 

щодо домашнього насильства. 

Перейдемо до європейського континенту та почнемо із розгляду питання, яке 

гостро стоїть на порядку денному української зовнішньої політики – це спільні 

проекти з країнами Європейського союзу (далі – ЄС) стосовно запобігання та 

протидії домашньому насильству.  

Слідуючи курсу на євроінтеграцію, співпраця України та ЄС в питаннях 

протидії домашньому насильству з кожним роком зміцнюється. У листопаді 2009 

року набув чинності Порядок денний асоціації Україна – Європейський Союз для 

підготовки та сприяння імплементації Угоди про асоціацію [174]. Цей порядок 

визначає пріоритетні цілі співробітництва між державними та громадськими 

організаціями обох сторін. Одним із основних напрямків спільної роботи є 

співробітництво з питань юстиції, свободи та безпеки, яке передбачає спільні 

зусилля задля подолання проблем, які виникають в цій сфері. 

Вказаний Порядок передбачає всебічну підтримку зі сторони Європейського 

Суду для України задля найкращого впровадження цінностей ЄС та досягнення 

цілей, шляхом навчання, консультування та здійснення спільних заходів із 

запобігання та протидії домашньому насильству з українськими урядовими 

представниками та громадськими організаціями. 
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6 липня 2020 року Програма розвитку Організації Об’єднаних Націй та 

Консультативна місія Європейського Союзу з реформування сектору цивільної 

безпеки України підписали Меморандум про взаєморозуміння, яким передбачено 

посилення їхньої взаємодії в Україні [175]. Співпраця зазначених організацій 

передбачає здійснення спільних заходів запобігання та протидії у широкому 

спектрі напрямів, серед яких гендерно-зумовлене та домашнє насильство. 

Консультативна місія Європейського Союзу здійснила низку освітніх 

заходів для працівників Національної поліції України та курсантів, які  в 

майбутньому будуть працювати із фактами домашнього насильства та його 

жертвами. В межах вказаних заходів було проведено тренінги з оперативного 

реагування на випадки насильства, роз’яснено алгоритм допиту свідків та робота 

з жертвами насильства [176].  

Відзначаючи важливість вдосконалення та приведення вітчизняного 

механізму запобігання та протидії домашньому насильству у відповідність до 

європейських стандартів, вважаємо доцільним розглянути досвід кількох 

європейських країн у сфері боротьби із вказаним кримінальним правопорушенням.   

У Федеративній Республіці Німеччина з 2002 року діє Закон про захист від 

актів насильства. Положення Закону поширюються на випадки спричинення шкоди 

тілу, здоров’ю, свободі, сексуальному самовизначенню однієї особи іншій або 

погроз вчинення зазначених діянь. 

За заявою потерпілої сторони, суд може винести рішення про заборону: 

перебувати у місці проживання постраждалого; наближатись до помешкання 

жертви; навмисно перебувати в місцях, які регулярно відвідує потерпіла особа; 

контактувати будь-яким способом із жертвою, навіть за допомогою засобів 

дистанційного зв’язку; зустрічатись із потерпілою особою, якщо це не потребує 

захисту законних інтересів. Важливим є той факт, що таке рішення про заборону суд 

може винести навіть тоді, коли кривдник вчинив правопорушення у стані 

патологічного психічного розладу, викликаного вживаннями спиртних напоїв. 

Згідно з положеннями Закону кривдника можуть виселити із помешкання, в якому 

він проживав разом із жертвою, на строк до 14 діб. У разі порушення винесеної 
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заборони його може бути засуджено до штрафу або позбавлення волі на строк до 2-х 

років [177].  

Цікавим проектом, який було втілено на просторах Німеччини, є Leeds 

Animation Workshop. Жіночий колектив було створено у 1978 році для виробництва 

та розповсюдження анімаційних фільмів на соціальні теми [178]. Вказана кампанія 

націлена на підлітків у питанні гласності випадків домашнього насильства, з якими 

вони стикнулись. В основі фільму в рамках цього проекту історії п’ятьох молодих 

людей, котрі пережили різні форми домашнього насильства. Показано вплив такого 

досвіду на життя цих осіб, на їх родини та друзів. Головною ідеєю анімації є наголос 

на праві кожного жити у безпечному оточенні і методи, якими може скористатись 

кожен, хто став жертвою домашнього насильства. Серед них: повідомлення друзям, 

рідним або правоохоронним органам. [167, с. 89].  

Відповідно до статистичної інформації кількість жертв домашнього 

насильства у Німеччині зросла на 3,4 % загалом по країні за останні п’ять років. 

Кожного року правоохоронними органами фіксується близько 144 тисяч випадків 

вчинення насильницьких дій з боку близьких осіб [179]. Запобіжна діяльність у 

Німеччині націлена на утримання відносно однакових показників рівня домашнього 

насильства та недопущенні їх катастрофічного зростання. 

Захист жертв домашнього насильства у Франції здійснюється на основі Закону 

«Про насильство над жінками, сімейне насильство і його наслідки для дітей» від 

2010 року [180]. У разі вчинення щодо особи фізичного, психологічного, 

економічного, сексуального насильства, спираючись на її заяву до поліції або 

жандармерії, суддя спеціалізованого суду із розгляду сімейних справ може видати 

охоронний ордер. Для захисту потерпілої особи кривднику може бути заборонено: 

- спілкуватися із заявником; 

- відвідувати відповідні місця; 

- володіти та користуватися зброєю; 

- наближатися на конкретно визначену відстань до жертви із 

зобов’язанням носити мобільний електронний засіб слідкування за пересуванням 

[181].  



151 
 

На нашу думку, особливо цікавим та, сподіваємося, дієвим є застосування 

останнього пункту – носіння кривдником електронного браслету, який визначає 

допустиму відстань перебування від жертви аб’юзу. Такий пристрій оснащено 

програмним забезпеченням, яке вираховує геолокацію правопорушника та діє на 

кшталт «тривожної кнопки» для постраждалої особи. Проект фінансується за 

рахунок державного бюджету та спочатку був введений на території п’яти районів, а 

з 2021 року запрацював на всій території Франції [182].  

Також особа, яка не має французького громадянства, але постраждала від 

домашнього насильства, володіє правом на продовження посвідки на проживання 

незалежно від спільного ведення господарства із співмешканцем. А їх фінансовими 

проблемами опікується Каса сімейних субсидій, яка надає потерпілим кошти для 

оренди житла, допомогу на дітей, виплати по безробіттю та ін. [180].  

У 2020 році кількість виявлених фактів вчинення домашнього насильства у 

Франції зросла на 10,0 %, що склало близько 160 тисяч постраждалих осіб [183]. 

Але попри це уряд та громадські організації співпрацюють задля мінімізації його 

проявів. 

Ще однією європейською країною, чий досвід запобігання та боротьби із 

домашнім насильством необхідно розглянути, – це Швеція. Щорічно 7,0 % 

населення цієї країни страждає від проявів домашнього насильства, але запобіжна 

діяльність, яка провадиться різними суб’єктами дозволяє утримувати стабільні 

показники рівня такого кримінального правопорушення, не допускати його 

збільшення, а в деякі періоди навіть зменшувати. Саме у Швеції зародилася та 

успішно втілюється в життя ідея «відкритих вікон». Після гучного вбивства 

чоловіком своєї дружини у їх будинку, спочатку в деяких містах та поселеннях, а 

пізніше і по всій країні було введено заборону на зачинені вікна. Ідея полягає в 

тому, що крізь вікна, які не завішені шторами та не закриті фіранками, сусіди 

можуть побачити, що в помешканні вчиняється домашнє насильство та викликати 

поліцію. Наразі така заборона вже нормативно не закріплена, але серед населення до 

цих пір існує певна традиція залишати вікна відкритими [184].  
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У Швеції, як і в більшості країн ЄС, криміналізовано всі форми домашнього 

насильства, працює система заборонних та охоронних приписів, питання видачі 

яких покладено на прокуратуру. Велика увага в країні приділяється навчанню 

поліцейських реагуванню на випадки такого насильства (тренінги, курси та ін.), бо 

саме від кваліфікованого підходу правоохоронців залежить якісна допомога жертві 

та притягнення до відповідальності кривдника в майбутньому. Для осіб, які 

постраждали від домашнього насильства, діють національні гарячі лінії та ціла 

мережа притулків, в яких жертва може залишитись на певний час та отримати все 

необхідне для того, щоб почати «нове» життя. Для корекційної роботи з 

кривдниками у Швеції існують програми, спрямовані на подолання використання 

ними насильницьких методів вирішення конфліктів в сім’ї, що є важливим етапом у 

недопущенні вчинення подібних злочинів у майбутньому [185].  

 Отже, підсумовуючи дослідження досвіду зарубіжних країн, таких як США, 

Велика Британія, Німеччина, Франція, Швеція та ін., у контексті запобігання та 

протидії домашньому насильству, необхідно зазначити, що спільним для вказаних 

країн у питанні боротьби із домашнім насильством є поєднання зусиль органів 

державної влади, громадських організацій та свідомого суспільства. Зауважимо, що 

велика увага у міжнародній спільноті приділяється вихованню нульової 

толерантності до насильства у молоді, що є запорукою побудови вільного від 

домашнього насильства соціуму.  

 Досліджені у роботі країни не відрізняються низькими показниками рівня 

домашнього насильства, але це не означає, що обрані ними вектори запобігання та 

протидії домашньому насильству не працюють. Навпаки, це є доказом великого 

ступеню довіри суспільства до правоохоронних органів, оскільки кількість звернень 

до поліції та жандармерії з кожним роком лише збільшується. Вказані країни було 

обрано нами у зв’язку з тим, що саме на їх території зародились та почали 

провадити свою діяльність рухи та організації, котрі виступали за захист прав жінок 

та унеможливлення застосування до них насильницьких проявів у сім’ї та 

суспільстві. Запозичення практик, опрацьованих іншими країнами, може дати у 
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подальшому позитивні результати у боротьбі із домашнім насильством в Україні, як 

на національному рівні, так і на регіональному. 

 

 

3.2 Загальносоціальне запобігання домашньому насильству 

 Метою здійснення практично кожного кримінологічного дослідження є 

розробка заходів запобігання та протидії. Кримінальне правопорушення, 

передбачене ст. 126
1
 КК України, не є виключенням. Домашнє насильство посягає 

на головну цінність людини – її життя та здоров’я. І завдання держави та 

громадськості полягає у недопущенні майбутніх злочинних проявів шляхом 

впровадження різноманітних механізмів зменшення можливостей його вчинення. 

Ще Чезаре Беккаріа у своєму відомому трактаті «Про злочини і покарання» 

наголошував, що краще попереджати злочини, аніж потім карати злочинців [186, с. 

222].   

 Багато вчених докладають своїх зусиль для того, щоб запобігання злочинності 

було одним із головних напрямів державної політики, тому нижче приведемо 

декілька наукових думок. 

Професор В. В. Голіна під запобіганням злочинності розуміє соціальну 

політику держави, спрямовану на подолання криміногенно небезпечних протиріч у 

суспільних відносинах з метою їх позитивного вирішення і поступового витіснення 

(загальносоціальне запобігання), а також спеціальну випереджальну практику 

протидії формуванню і реалізації на різних стадіях злочинних проявів (спеціально-

кримінологічне запобігання) [187, с. 16].  

О. М. Джужа, П. П. Михайленко та О. Г. Кулик запобігання злочинності 

визначають, як особливий вид соціального управління, який покликаний 

забезпечити безпеку правоохоронюваних цінностей і полягає у розробці та 

здійсненні спеціальних заходів щодо виявлення й усунення детермінант 

злочинності, а також справлянні запобіжного впливу на осіб, схильних до 

протиправної поведінки [188, с. 140].  
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У своїй роботі ми будемо використовувати дворівневу систему запобігання 

домашньому насильству, яка включає загальносоціальне та спеціально-

кримінологічне запобігання. 

М. Г. Колодяжний наголошує (і ми з ним погоджуємось) на тому, що 

загальносоціальне запобігання злочинності є першим фундаментальним напрямом, 

покликаним вдосконалити суспільні відносини в соціально-економічній, політичній, 

ідеологічній, правовій, морально-психологічній та інших сферах [189, с. 163].  

О. М. Джужа зауважує, що складові рівня загальносоціального запобігання є 

невід’ємною частиною соціально-економічного розвитку, поліпшення морально-

психічної і духовної сфер суспільства [148, с. 53-54].  

Таким чином, для дієвого впровадження норм кримінального закону та заходів 

запобігання у суспільстві має бути досягнуто оптимально достатнього соціального, 

економічного та культурного рівнів життя суспільства. Тому в контексті 

загальносоціального напрямку запобігання домашнього насильства вплив має 

здійснюватись не на конкретне кримінальне правопорушення, а на покращення 

становища населення вцілому. Тобто, вдосконаленню підлягають соціально-

економічна, культурно-виховна, правова та інші сфери суспільного життя. 

В. В. Голіна влучно підкреслив, що без постійної турботи про удосконалення 

соціальної політики у країні, спрямованої на подальше зростання матеріального та 

духовного життя людини, стверджувати про серйозні наміри щодо протидії 

злочинності – значить не розуміти, якнайменше, суті і змісту її запобігання [187, с. 

21]. У доповнення зазначимо, що заходи запобігання та протидії саме домашньому 

насильству на своїй меті також повинні мати  сприяння розвитку суспільних 

відносин у сфері сімейності та збереження сімейних цінностей, максимально 

зменшувати можливості вчинення домашнього насильства.  

Серед детермінант домашнього насильства ми відмічали економічний чинник, 

тобто матеріальну нужденність, що викликає конфліктні ситуації у сім’ї. Тому на 

загальносоціальному рівні випередження криміногенних ситуацій було вжито низку 

стабілізаційних заходів у цій сфері.  
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Зауважимо, що на сьогодні в Україні були здійснені спроби створення 

нормативно-правової бази, яка заклала підвалини мінімізації проявів домашнього 

насильства шляхом часткової стабілізації суспільно-економічного стану деяких 

категорій населення. 

Наприклад, Закон України «Про державну допомогу сім'ям з дітьми» 

передбачає кілька видів державної допомоги: 

1) допомога у зв'язку з вагітністю та пологами;  

2) допомога при народженні дитини, одноразова натуральна допомога 

"пакунок малюка"; 

2
-1

) допомога при усиновленні дитини; 

4) допомога на дітей, над якими встановлено опіку чи піклування;  

5) допомога на дітей одиноким матерям; 

5
-1

) допомога на дітей, хворих на тяжкі перинатальні ураження нервової 

системи, тяжкі вроджені вади розвитку, рідкісні орфанні захворювання, онкологічні, 

онкогематологічні захворювання, дитячий церебральний параліч, тяжкі психічні 

розлади, цукровий діабет I типу (інсулінозалежний), гострі або хронічні 

захворювання нирок IV ступеня, на дитину, яка отримала тяжку травму, потребує 

трансплантації органа, паліативної допомоги, яким не встановлено інвалідність [190, 

ст. 3].  

Крім того на загальнодержавному рівні у сфері підтримки сімей було 

прийнято низку актів, серед яких: Порядок 

виплати допомоги на дітей, які виховуються у багатодітних сім’ях; Порядок 

виявлення сімей (осіб), які перебувають у складних життєвих обставинах, надання 

їм соціальних послуг та здійснення соціального супроводу таких сімей (осіб); Закон 

України «Про державну соціальну допомогу малозабезпеченим сім’ям»; Порядок 

призначення і виплати державної соціальної допомоги малозабезпеченим сім’ям 

тощо.  

Виконання зазначених вище нормативно-правових актів належним чином та у 

повному обсязі значно вплинуло б на стан домашнього насильства в Харківському 

регіоні та в Україні. Але так як видатки на вказані програми здійснюються із коштів 
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державного бюджету, то в більшості випадків, ми припускаємо, гроші не доходять 

до свого кінцевого адресата та осідають в кишенях «на півдорозі».  

Не виключено, що недоліком таких загальнодержавних актів є і те, що їх 

норми розраховані на всю країну вцілому та не враховують місцеві, регіональні 

особливості життя різних верств населення. Тому необхідність розробки подібних 

програм, які б передбачали порядок надання різних видів соціально-економічної 

підтримки та враховували регіональні особливості життя населення, є актуальним 

питанням на сьогодні. Прикладом такої нормотворчості може слугувати Рішення 

Харківської міської ради Про затвердження Програми економічного та соціального 

розвитку м. Харкова на 2021 рік [191]. Одними з цілей прийняття такої Програми є 

створення сприятливих умов для забезпечення життєдіяльності населення міста та 

підвищення добробуту громадян.  

Зокрема, на цей час,  в Харківському регіоні населення може отримати таку 

допомогу: «пакунок малюка»; компенсація за послугу «Муніципальна няня»; 

особам, котрі доглядають за хворою дитиною, якій не встановлено інвалідність; 

соціальні виплати дитині померлого годувальника; у зв’язку з вагітністю та 

пологами жінкам, які не застраховані в системі загальнообов’язкового державного 

соціального страхування; при народженні дитини; на дітей одиноким матерям; при 

усиновленні дитини; на дітей, над якими встановлено опіку чи піклування; 

малозабезпеченим сім’ям; одноразова грошова допомога особам з інвалідністю та 

непрацюючим малозабезпеченим особам та ін. [192]. Та не дивлячись на всі 

перераховані види адресної допомоги, в деяких випадках все ж було би доцільним 

посилити державне втручання у сімейні справи. Зокрема, виплата допомоги на 

новонароджену дитину мала б контролюватися суворіше, адже нерідко «дитячі» 

гроші витрачаються не на потреби дитини, а на розв’язання інших «дорослих» 

проблем і задоволення власних потреб батьків [193, с. 109].  

Однією із головних складових добробуту населення регіону є достатня для 

комфортного життя дохідна частина бюджету кожної родини. Сім’ї, в яких гостро 

стоїть проблема нестачі коштів через відсутність роботи, часто не можуть 

задовольнити потреби першої необхідності. Через незадовільне економічне 
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становище сварки подружжя стають нормою та нерідко зачіпають інтереси третіх 

осіб, з якими вони вимушені розділяти житло. І хоча саме по собі явище безробіття 

не має прямого кореляційного зв’язку із фактами вчинення домашнього насильства, 

все ж воно створює сприятливе середовище для підвищення криміналізації 

незадіяних в суспільно-корисній праці осіб та деградації їх потреб. Як раніше нами 

зазначалось, за результатами нашого дослідження, 48,0 % кривдників, які вчинили 

домашнє насильство, були працездатними, але непрацюючими особами.  

Останнім нормативно-правовим актом, який регулював зазначене питання, 

була Програма сприяння зайнятості населення та стимулювання створення нових 

робочих місць на період до 2017 року, затверджена постановою Кабінету Міністрів 

України від 15 жовтня 2012 року № 1008. Наразі в Україні та Харківському регіоні, 

як одному з найбільших в країні, відсутня окрема програма, яка б мала на меті 

створення нових робочих місць та стимулювала зайнятість населення. Відповідно до 

положень Закону України «Про вищу освіту» заклади вищої освіти не зобов’язані 

здійснювати працевлаштування випускників. Тому, якщо навіть на законодавчому 

рівні закріплено необов’язковість надання першого робочого місця для молодих 

спеціалістів, то як можна вести мову про подолання явища безробіття в сучасному 

суспільстві [194, ст. 64].  

Таким чином, ми вважаємо, що вказаний пункт Закону має бути змінено та 

зобов’язано заклади вищої освіти, які випускають спеціалістів в тій чи іншій сфері, 

надавати консультації з приводу вільних вакансій на ринку праці та всіма 

можливими способами сприяти працевлаштуванню молоді. Органи місцевої влади 

мають створити умови, які б заохочували працездатне населення офіційно 

працевлаштовуватись та покращувати матеріальне становище своїх сімей. Також, 

ми вважаємо, необхідною складовою політики подолання безробіття є забезпечення 

рівних прав та можливостей чоловіків та жінок в отриманні аналогічних посад та 

оплати праці.  

Нами попередньо зазначалось про те, що опиняючись у матеріальній скруті та 

намагаючись уникнути відповідальності за утримання сім’ї, нерідко особи вдаються 

до вживання алкоголю та одурманюючих речовин. Надмірне вживання 
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спиртовмісних напоїв загалом сприяє проявам кримінальної активності та за 

даними, які ми отримали при проведенні дослідження, 51,4 % осіб, які вчинили 

домашнє насильство в Харківському регіоні, перебували у стані алкогольного 

сп’яніння. Тому необхідним виявляється ефективне запобігання надмірного 

споживання алкоголю серед населення.  

Всесвітня організація охорони здоров’я пропонує урядам країн (і ми 

погоджуємося з цим) такі дієві стратегії впливу на процес деалкоголізації 

суспільства: 

- державне регулювання маркетингу алкогольних напоїв (особливо 

відносно молоді); 

- обмеження доступу до алкоголю; 

- введення в дію належної політики відносно керування транспортними 

засобами в стані алкогольного сп’яніння; 

- зменшення попиту за допомогою механізмів ціноутворення та 

оподаткування;  

- збільшення поінформованості суспільства про шкідливий вплив 

алкоголю на здоров’я, соціальне та економічне життя;  

- забезпечення доступного і недорогого лікування осіб, які страждають від 

алкогольної залежності та супутніх проблем;   

- втілення програм скрінінгу та заходів короткострокового втручання 

відносно небезпечних наслідків вживання алкоголю [195].  

Науковці Науково-дослідного інституту вивчення проблем злочинності імені 

академіка В. В. Сташиса В. В. Голіна, М. Г. Колодяжний та С. С. Шрамко найбільш 

ефективними заходами зниження рівня алкоголізму у суспільстві вважають:  

1) видачу ліцензії на продаж алкогольних напоїв мережі одного 

загальнонаціонального торговельного підприємства для полегшення контролю за 

його діяльністю; 

2) повну заборону продажу алкоголю біля шкіл, спортивних майданчиків 

та інших місць, які відвідують особи підліткового віку; 
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3) недопущення продажу алкогольних напоїв дорослим, які 

супроводжують неповнолітніх; 

4) повну заборону продажу алкоголю особам, які не досягли 18 років, а 

міцних напоїв – 21 року; 

5) посилення адміністративної відповідальності для осіб, котрі продавали 

алкогольні напої неповнолітнім [196, с. 2499]. 

Особистісні зміни, викликані впливом перебування у місцях несвободи, 

можуть стати збудниками агресії та конфліктності особи. Так як 34,0 % кривдників 

мають попередні судимості та раніше відбували покарання у виді позбавлення волі 

за вчинення різних видів злочинів, потребує вирішення питання подальшої 

ресоціалізації вказаних осіб та їх успішної інтеграції у суспільство. Відповідно до 

Правил Ради Європи про пробацію контроль після звільнення від тюремного 

ув'язнення має бути спрямований на вирішення таких проблем засуджених, як: 

працевлаштування, місце проживання, освіта, забезпечення виконання ними умов 

звільнення, щоб зменшити загрозу скоєння нового злочину і нанесення значного 

збитку [197, с. 61].  Якщо є необхідність, служба пробації повинна взаємодіяти з 

організаціями, що надають допомогу потерпілим від злочинів, з метою вирішення 

проблем потерпілих [197, с. 94]. Тобто, національна система пробації потребує 

вдосконалення в контексті зміцнення співпраці з громадськими організаціями та 

взаємодії не лише з колишніми засудженими, а й потерпілими особами задля 

досягнення максимально можливого позитивного результату.  

Зазначені вище заходи мають на меті покращення деяких аспектів соціально-

економічного становища українських сімей. В той же час досягнення позитивного 

результату загальносоціального запобігання кримінального правопорушення, 

передбаченого ст. 126
1
 КК України, неможливе без застосування заходів культурно-

виховного характеру. В цій сфері велику роль відіграє вплив засобів масової 

інформації на формування свідомості споживачів контенту.  

Рекомендація CM/Rec (2013)1 КМ Ради Європи закликає держави-члени 

створити належну правову базу, що покликана забезпечити повагу до принципу 

людської гідності й заборону будь-якої дискримінації за ознакою статі, а також 
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підбурювання до ненависті та будь-яких форм насильства на основі гендеру в ЗМІ 

[198, с. 6].  

В контексті виконання зазначеної Рекомендації Законом України «Про 

телебачення і радіомовлення» не допускається використання телерадіоорганізацій 

для необґрунтованого показу насильства [199, ч. 2. ст. 6], а також заборонено 

розповсюджувати програми, здатні впливати на нормальний фізичний, розумовий 

або моральний розвиток дітей та юнацтва, і програми, що містять сцени, які 

викликають жах, сцени вбивства, насилля (фізичного чи психологічного) [199, ч. 5. 

ст. 28].   

Та якщо питання функціонування телерадіокомунікацій більш-менш 

законодавчо врегульовано, то мережа Інтернет щодо питання розповсюдження 

насильницького контенту нічим фактично не обмежена, окрім власних етичних 

кодексів компанії-власника інтернет ресурсу. В Україні наразі відсутній закон, який 

би нормативно визначав межі дозволеного та забороненого в зазначеній сфері.  

Загалом, робота ЗМІ повинна бути направлена на: зменшення контенту, який 

пропагує агресивність та насильство; збільшення програм, направлених на 

зміцнення позитивного образу сучасної сім’ї, свідомого та відповідального 

батьківства як чоловіків, так і жінок, толерантного ставлення один до одного. 

 Дієва протидія будь-яким злочинним проявам, в тому числі і фактам 

домашнього насильства, неможлива без підвищення загального рівня правової 

культури суспільства. Показниками правової культури є відповідність права 

вимогам справедливості та свободи, якість системи законодавства, участь громадян 

в управлінні державою, рівень якості роботи правоохоронних і правозастосовних 

органів та посадових осіб, правосвідомість громадян і посадових осіб, наявність 

знань про державний устрій, призначення держави, політичну систему суспільства, 

норм права, стан законності та правопорядку, поваги до юридичної професії, 

належний ступінь розвитку юридичної науки тощо.  [200, с. 158]. На нашу думку, 

ефективним механізмом підвищення рівня правової культури населення слугують 

різнопланові освітні програми, котрі переслідують правопросвітницьку мету та 

можуть впроваджуватись як на рівні закладів освіти, так і шляхом проведення 
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різних тренінгів для працівників установ, підприємств та організацій. На цей час у 

країні вцілому та в Харківському регіоні зокрема мало приділяється уваги освітнім 

заходам, які б інформували населення про їх права та свободи, основні законодавчі 

аспекти та нівелювали правовий нігілізм. Принагідно зауважимо, що гострою 

необхідністю є проведення заходів з навчання ненасильницьким методам вирішення 

конфліктних питань та навичкам побудови гармонійних просоціальних стосунків 

між особами. 

Керуючись отриманими результатами дослідження детермінаційної складової 

домашнього насильства та враховуючи вищевикладене, зауважимо, що для 

ефективного запобігання та протидії домашньому насильству, на 

загальносоціальному рівні потребують впровадження заходи соціально-

економічного, правового, культурно-просвітницького та інших спрямувань. 

На нашу думку, розділ, присвячений запобіганню домашньому насильству є 

одним з головних у нашій роботі, оскільки концентрує в собі усі результати 

проведеного нами дослідження в рамках заявленої теми. Заходи, які провадяться на 

загальному рівні із покращення життя суспільства закладають фундамент успішного 

втілення спеціальних програм та механізмів, які розробляються на спеціально-

кримінологічному рівні, котрі будуть представлені у наступному підрозділі роботи. 

 

 

3.3 Спеціально-кримінологічне та віктимологічне запобігання домашньому 

насильству 

Необхідність розробки нами заходів спеціально-кримінологічного запобігання 

домашнього насильства полягає в тому, що попри підписання та ратифікацію 

Україною Стамбульської конвенції та прийняття деяких законодавчих змін, рівень 

домашнього насильства все ще залишається на достатньо високому рівні. Не 

дивлячись на низку існуючих напрацювань вітчизняних та зарубіжних вчених у 

сфері запобігання та протидії домашньому насильству, проблема залишається 

актуальною і на сьогодні. Кривдники, впевнені у своїй безкарності, продовжують 

знущатися зі своїх жертв, а постраждалі особи, зневірені у будь-якій допомозі, далі 
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страждають та зазнають непоправної шкоди. Тому, запропонувавши у попередньому 

підрозділі роботи заходи загальносоціального запобігання та протидії домашньому 

насильству, розглянемо поняття та рівні заходів спеціально-кримінологічного 

запобігання, в якому об’єктом впливу виступає не суспільне життя взагалі, а 

конкретне кримінальне правопорушення та чинники, які сприяють його вчиненню в 

Харківському регіоні.  

Ми погоджуємося з В. В. Голіною в тому, що спеціально-кримінологічне 

запобігання є теорією і практикою розробки і реалізації методів та заходів 

руйнівного впливу на явища і процеси, які зумовлюють або можуть зумовлювати 

активізацію криміногенного потенціалу суспільства у виді злочинних проявів, а 

також недопущення їх здійснення на різних стадіях злочинної поведінки, тобто на 

стадіях формування кримінальної мотивації, виникнення умислу на вчинення 

злочину, готування до злочину та замаху на злочин [187, с. 21].  

З наведеного визначення можна зауважити, що заходи спеціально-

кримінологічного запобігання здійснюються на трьох основних стадіях 

кримінального правопорушення і відповідно за трьома напрямами: кримінологічної 

профілактики; відвернення; припинення злочинів [187, с. 22].  

Перший напрям – кримінологічна профілактика представляє собою завчасне 

вжиття заходів щодо запобігання виникненню криміногенних явищ і процесів, з 

обмеження, послаблення їх криміногенного впливу, щодо їх усунення і захисту 

різних соціальних цінностей і благ від можливих злочинних посягань [201, с. 36]. 

Застосування на практиці заходів кримінологічної профілактики допомагають 

уникнути вчинення певного кримінального правопорушення, а відтак саме розробці 

заходів цього напряму має приділятись особлива увага.  

Загальновідомо, що ЗМІ значним чином впливають на свідомість сучасного 

суспільства. До цього ще й додається проблема сьогодення – інтернет-залежність 

молоді. Контент, який споживається користувачами кожен день, наразі максимально 

наповнений негативом, сценами насильства та демонстрацією протиправної 

поведінки. В попередньому підрозділі роботи ми запропонували заходи 

загальносоціального запобігання домашнього насильства, які включають в себе 
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коригування програм, які демонструються в ефірі кожен день. Тому на рівні 

спеціально-кримінологічного запобігання домашнього насильства поряд із 

запровадженням вищенаведених заходів інформаційної сфери ми пропонуємо 

зменшити кількість контенту у ЗМІ, який пропагує гендерну нерівність, 

насильницькі методи вирішення конфліктів у сім’ї, забезпечити регулярне 

транслювання адрес, телефонів, будь-яких засобів отримання допомоги від 

домашнього насильства та збільшити кількість поширень «ненасильницьких» 

матеріалів. Таких як, наприклад, розміщення реклами у соціальних мережах про те, 

що від насильства може страждати будь-хто і на перший погляд це може бути 

непомітно. Зустрічаючи у натовпі людину, яка виглядає так само як інші, ми не 

замислюємось, що вона може страждати від домашнього насильства. Тому 

матеріали під назвою «Насильство може виглядати так» могли б допомогти 

населенню більше звертати увагу на оточуючих та не залишатись осторонь 

проблеми домашнього насильства, яка є не приватною, а публічною справою 

(Додаток Д). 

Статтею 16 Закону України «Про запобігання та протидію домашньому 

насильству» передбачено створення Єдиного державного реєстру випадків 

домашнього насильства та насильства за ознакою статі [42, ст. 16]. Постановою 

Кабінету Міністрів України було затверджено порядок формування, ведення та 

доступу до такого реєстру [202]. Указом Президента України «Про невідкладні 

заходи із запобігання та протидії домашньому насильству, насильству за ознакою 

статі, захисту прав осіб, які постраждали від такого насильства»  було зобов’язано 

Кабінет Міністрів України забезпечити належне функціонування Єдиного 

державного реєстру випадків домашнього насильства та насильства за ознакою статі 

[203]. Положення вказаного Закону набрали чинності ще в 2018 році, але до 

сьогодні такого реєстру не створено. Вказаний реєстр кривдників не є новелою 

правоохоронної діяльності. В європейських країнах такий механізм зарекомендував 

себе як дієвий захід запобігання та протидії домашньому насильству. Наприклад, у 

Великій Британії для убезпечення подружнього життя до весілля чи початку 

спільного проживання британці можуть звернутися в поліцію і перевірити свого 
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майбутнього партнера на випадки домашнього насильства. Але достовірною 

інформація буде лише у разі, якщо про минулі випадки насильства було заявлено та 

внесено до загального реєстру правопорушень [204].  

Тому, вважаємо, що створення та забезпечення функціонування такого 

реєстру кривдників з відкритим доступом, в якому кожен може перевірити свого 

партнера на випадки вчинення домашнього насильства, є одним із головних та 

першочергових завдань уряду України на шляху профілактики вчинення 

домашнього насильства. 

У сімейному законодавстві України далеко не новелою є такий правочин, як 

укладення шлюбного контракту. Але, попри своє існування та активне застосування 

в європейських країнах, на теренах нашої держави та в Харківському регіоні він не 

користується популярністю серед осіб, які вирішили одружитися або вже уклали 

шлюб. Керуючись у шлюбних стосунках переважно почуттями, вітчизняне 

суспільство відноситься до укладення подібного виду правочинів в деякій мірі з 

осудом, оскільки вважають вирішення майнових питань з самого початку відносин 

ганебним проявом недовіри одного партнера до іншого. Але з часом почуття та 

пристрасті згасають і залишаються побутові практичні питання, які потребують 

вирішення. Особливої гостроти вони набувають тоді, коли одна зі сторін в парі 

зазнає домашнього насильства через свою фінансову залежність від іншої. 

Відповідно до положень Сімейного кодексу України шлюбним договором 

регулюються майнові відносини між подружжям, визначаються їхні майнові права 

та обов'язки [205, ч. 1 ст. 93]. Тобто, укладаючи шлюбний договір, одна зі сторін 

могла б себе убезпечити на майбутнє від економічного насильства шляхом 

передбачення в умовах договору пунктів про: забезпечення себе та дітей житлом зі 

сторони другого з подружжя, визначення порядку сплати рахунків за комунальні 

послуги, передачу у власність певного майна після розлучення, обов’язкове 

фінансове забезпечення дітей зі сторони чоловіка тощо. Оскільки шлюбний 

контракт є різновидом цивільно-правових договорів, то до його порушення 

застосовуються положення про цивільно-правову відповідальність, передбачену 

законодавством. Але так як до всіх цивільно-правових угод застосовуються вимоги 
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диспозитивності сторін, то в умовах шлюбного контракту сторони самостійно 

можуть конкретизувати, яку саме та в якому обсязі майнову відповідальність буде 

нести сторона, яка порушила умови договору. 

Досліджуючи домашнє насильство в Україні та приділяючи особливу увагу 

Харківському регіону, однією із комплексних детермінант домашнього насильства 

ми визначили проблему у комунікації між подружжям стосовно: ведення спільного 

господарства, сімейного життя, виховання дітей, задоволення сексуальних потреб та 

ін. Невміння домовлятися та вирішувати буденні справи за допомогою 

конструктивного діалогу іноді призводять до випадків домашнього насильства. Для 

того, щоб зменшити можливості вчинення домашнього насильства через вказані 

чинники, ми пропонуємо започаткувати обов’язкові безоплатні онлайн курси 

побудови гармонійних стосунків для пар, які хочуть одружитись за аналогією з 

курсами відповідального батьківства, які проводяться для вагітних. Така ініціатива, 

на нашу думку, допоможе краще усвідомлювати важливість вирішення конфліктів 

ненасильницьким шляхом, навчить прислухатись до потреб один одного для 

подальшого мирного співжиття [61, с. 59]. 

У разі недостатньої дієвості заходів, які було здійснено в межах 

кримінологічної профілактики та трансформації злочинного мотиву в активну 

стадію, виявляється необхідною розробка та впровадження ще одного напряму 

спеціально-кримінологічного запобігання домашнього насильства – відвернення 

кримінального правопорушення. Вказаний специфічний напрям спеціально-

кримінологічного запобігання складається із сукупності заходів, спрямованих на 

окремі групи та конкретних осіб, які виношують злочинні наміри, замислюють 

вчинення злочинів і позитивно сприймають злочинний спосіб життя, з метою 

дискредитування злочинної поведінки, добровільної відмови від злочинної 

мотивації та наміру або продовження злочинної діяльності [65, с. 144].  

Одним із основних способів відвернення кримінального правопорушення 

вчені визначають заходи переорієнтації антисуспільної настанови, які включають в 

себе кримінологічну поінформованість населення для його більш тісного 

співробітництва з правоохоронними органами [65, с. 145]. За період 2019 - 2021 
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років до поліції почастішали дзвінки із заявами від постраждалих та свідків про 

вчинення щодо них або сторонніх осіб дій, які кваліфікуються як домашнє 

насильство. За інформацією, отриманою нами у ході проведення інтерв’ювання 

посадової особи правоохоронних органів, у підпорядкуванні якого знаходяться 

спецпідрозділи поліції «Поліна» (поліція проти насильства) у Харківському регіоні, 

збільшення кількості заяв про факти домашнього насильства пов’язано, перш за все, 

з підвищенням обізнаності населення про особливості такого кримінального 

правопорушення. Ми поділяємо цю думку і вважаємо, що систематичне проведення 

якісної інформаційної кампанії, яка б містила алгоритм розпізнавання та дій у 

випадках, якщо особа стала жертвою домашнього насильства або дізналася про те, 

що хтось страждає від такого незаконного впливу, сприяло б досягненню нульової 

толерантності такого ганебного явища у суспільстві.  

Гарним прикладом інформування громадськості про ознаки, дії та необхідні 

контакти у випадках вчинення домашнього насильства є Пам’ятка «Як не стати 

жертвою домашнього насильства у період пандемії та епідемії», розроблена 

науковцями Науково-дослідного інституту вивчення проблем злочинності ім. 

академіка В. В. Сташиса НАПрН України в межах виконання проекту «Соціально-

правові та кримінологічні наслідки пандемій та шляхи їх усунення в Україні», котра 

розміщена на офіційному сайті інституту [206].  

В свою чергу ми пропонуємо у громадських місцях, на підприємствах, в 

установах та організаціях різних форм власності поширювати пам’ятки, які 

представлено у додатках до цієї роботи. Матеріали, розроблені нами містять:  

 перелік діянь, за якими особи можуть визначити чи вчиняється дійсно 

домашнє насильство; 

 алгоритм дій у разі вчинення домашнього насильства з обов’язковим 

зверненням до правоохоронних органів; 

 інструкцію з розпізнавання та допомоги жертвам домашнього 

насильства з найближчого оточення; 

 корисні контакти у Харківському регіоні та на загальнонаціональному 

рівні (Додаток Г).  
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Також, на нашу думку, такі інформаційні матеріали було б корисно 

розповсюджувати в приміщеннях РАЦСу в рамках виконання положень ст. 29 

Сімейного кодексу України, яка передбачає обов’язок органу державної реєстрації 

актів цивільного стану ознайомити наречених з їхніми правами та обов'язками як 

майбутніх подружжя і батьків [205, ч. 1 ст. 29].  

Згідно з положеннями Закону України «Про запобігання та протидію 

домашньому насильству» до повноважень органів управління освітою у сфері 

запобігання та протидії домашньому насильству відповідно до компетенції 

належить  забезпечення впровадження в навчально-виховний процес на всіх освітніх 

рівнях, у тому числі включення до навчальних програм і планів, питань запобігання 

та протидії домашньому насильству [42, ст. 11]. Тому наступним кроком у 

підвищенні обізнаності населення у сфері протидії та запобігання домашньому 

насильству ми пропонуємо запровадження в закладах загальної освіти Харківського 

регіону семінарів із нульової толерантності насильства та розпізнавання і протидії 

домашньому насильству наступного змісту:  

І. «Ні» будь-яким проявам насильства» 

 Утвердження права кожного на безпечне життя.  

 Роз’яснення недопущення вирішення конфліктів насильницькими методами. 

 Наведення прикладів мирного вирішення питань один між одним. 

ІІ. «Що таке домашнє насильство?»  

 Форми: фізичне, психологічне, економічне, сексуальне.  

 Заборона застосування фізичних покарань, психологічного тиску, позбавлення 

найнеобхідніших речей та грошей; вчинення актів сексуального характеру щодо 

малолітньої/неповнолітньої особи та ін. 

ІІІ. «Як діяти у разі вчинення домашнього насильства?» 

 Поширення алгоритму дій серед школярів: розповісти комусь із дорослих, 

кому дитина довіряє (батьки, родичі, сусіди, вчителі, шкільний психолог, соціальний 

педагог) про те, що стосовно неї чиняться протиправні дії.  

 Повнолітня особа, якій стало відомо про випадки вчинення домашнього 

насильства щодо дитини, повинна сповістити про це правоохоронні органи за 
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телефоном «102» або зателефонувати на гарячу лінію з протидії домашньому 

насильству за тел.: 0 800 500 335 або 0 800 500 225. 

М. Г. Колодяжний акцентує увагу на ще одній цікавій програмі, пов’язаній із 

освітньою сферою, – це ініціатива «Шкільний офіцер поліції» [207, с. 100]. У її 

межах працівники патрульної та ювенальної поліції спілкуються з учнями шкіл, у 

тому числі на предмет виявлення серед них латентних жертв домашнього 

насильства, з метою недопущення повторної віктимізації підлітків, які проживають 

у неблагополучних сім’ях [207, с. 100].  

Ще донедавна домашнє насильство вважалось суто приватною справою сім’ї, 

в яку сторонні не мали втручатись. З плином часу та завдяки популяризації 

«антинасильницьких» матеріалів, питання необхідності втручання у випадки 

домашнього насильства почало поступово усвідомлюватись суспільством. Кожного 

дня нас оточують люди, які час від часу спостерігають за нашим життям, можуть 

бути свідками відносин у наших сім’ях та мають можливість запобігти вчиненню 

домашнього насильства у найбільш наближених родинах до їхніх домоволодінь. 

Мова йде про сусідів. В Сполучених Штатах Америки, Англії та Уельсі доволі 

популярним інструментом боротьби з різними видами злочинів, в тому числі і з 

домашнім насильством, є сусідське втручання в конфліктні ситуації - сусідська 

варта (Neighborhood Watch) [208, 200]. Це громадська організація, яка діє за 

підтримки Міністерства внутрішніх справ та Міністерства юстиції і складається із 

волонтерів-мешканців громади, котрі здійснюють неформальний контроль за 

дотримання правопорядку у районах місцевості. В рамках такої концепції 

запобігання злочинності створюються спеціальні групи у соціальних мережах для 

кожного району міста окремо. Групи керуються волонтерами-адміністраторами, які 

мають зв'язок із місцевими відділками поліції та за потреби направляють туди 

повідомлення. В таких групах сусіди можуть повідомити про злочин, який 

вчиняється неподалік, отримати допомогу від осіб, які знаходяться поруч та 

викликати поліцію. Також такі групи несуть інформаційну функцію, оскільки 

кожен, хто зареєстрований в тій чи іншій групі свого округу може отримати 

інформацію про правопорушення, які вчинялись, або були попереджені в районі 
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його домоволодіння. Впровадження подібного досвіду для Харківського регіону 

могло б, на нашу думку, позитивно вплинути на процес відвернення вчинення 

домашнього насильства. 

Але, разом з тим, в національному механізмі кримінального процесу існує 

перепона, яка перешкоджає впровадженню подібного проекту в життя – це 

кримінальне провадження у формі приватного обвинувачення. Відповідно до ст. 477 

Кримінального процесуального кодексу України (далі – КПК України) 

кримінальним провадженням у формі приватного обвинувачення є провадження, яке 

може бути розпочате слідчим, дізнавачем, прокурором лише на підставі заяви 

потерпілого [210, ст. 477]. Домашнє насильство, передбачене ст. 126
1
 КК України, 

входить до переліку кримінальних правопорушень, які  провадяться у формі 

приватного обвинувачення. Кримінальне провадження такого виду є втіленням 

принципу диспозитивності, котрий міститься у ст. 26 КПК України. Згідно з цим же 

принципом відмова потерпілого від обвинувачення є безумовною підставою для 

закриття кримінального провадження [206, ст. 26], але ст. 284 КПК України містить 

виключення з цього принципу, яке полягає у неможливості закриття кримінального 

провадження щодо кримінального правопорушення, пов’язаного з домашнім 

насильством у зв’язку з відмовою від обвинувачення потерпілим або його 

представником [210, ст. 284]. Таким чином, ми спостерігаємо колізію у нормах, які 

суперечать одна одній та заважають як повному розслідуванню злочину, так і його 

запобіганню.  

На нашу думку, включення домашнього насильства до переліку кримінальних 

правопорушень, провадження у яких можуть бути розпочаті лише за заявою 

потерпілої особи, взагалі недоречне та шкодить процесу запобігання та протидії 

цьому злочину. У зв’язку з тим, що домашнє насильство носить конфіденційний 

характер, для його розкриття основне значення має найближче оточення кривдника 

та постраждалої особи, тобто громадськість, яка згідно з положеннями 

національного процесуального закону не може стати ініціатором початку 

розслідування такого кримінального правопорушення, тому ст. 477 КПК України 
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напряму суперечить міжнародній теорії та практиці боротьби зі злочинністю, в яких 

би сферах ця злочинність не проявлялась.  

Від інформаційної та правової сфери перейдемо до останнього напряму 

спеціально-кримінологічного запобігання – припинення вчинення кримінального 

правопорушення. Цей вид запобігання розуміється як сукупність видів діяльності, 

спрямованих на недопущення завершення розпочатого злочину шляхом 

розроблення і здійснення спеціальних заходів. [95, с. 56].  

Для боротьби із домашнім насильством  в структуру Національної поліції 

України в 2019 році було введено мобільні групи «Поліна» (про які згадувалось 

вище). Попри позитивні зрушення у сфері протидії домашньому насильству на 

регіональному рівні (а саме: зменшення навантаження на інших працівників поліції, 

спеціалізоване реагування на випадки домашнього насильства, існування алгоритму 

дій поліції при виїзді на виклик), існує цілий ряд нюансів, які потребують 

вдосконалення задля покращення роботи підрозділу та стану запобігання 

домашнього насильства в регіоні зокрема та в Україні вцілому. 

Перше, на що слід звернути увагу - це відсутність спеціалізації працівників, 

які входять до складу мобільної групи. Серед патрульних поліцейських, які повинні 

боротись із домашнім насильством у Харківському регіоні немає жодної особи з 

фахом психолога або кримінолога. На нашу думку, стихійна підготовка, яку 

проходять правоохоронці (два рази на рік у вигляді тематичних семінарів та 

тренінгів), є недостатньою для кваліфікованого реагування на факти домашнього 

насильства. 

Також проблемним виявляється недостатня кількість мобільних груп 

«Поліна». Так як кількість викликів поліції стосовно випадків домашнього 

насильства з кожним роком лише збільшується, то вважаємо, що створення 

додаткових мобільних груп є необхідною та обґрунтованою. 

Ще один практичний аспект, який потребує вирішення, - забезпечення 

добового чергування працівників соціальних служб та служб у справах дітей. У разі 

вчинення домашнього насильства у сім’ях, в яких є діти, часто виникає необхідність 

у направленні дітей з таких родин до закладів охорони здоров’я, притулку для осіб, 
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які постраждали від домашнього насильства або іншого закладу надання соціальних 

послуг і за встановленою процедурою, передбаченою Постановою Кабінету 

міністрів України «Про забезпечення соціального захисту дітей, які перебувають у 

складних життєвих обставинах» № 585 від 01 червня 2020 року [211], у цьому 

процесі є необхідною участь представника служби у справах дітей. Досліджено, що 

більшість випадків домашнього насильства та викликів поліції, з вказаних приводів, 

припадає на вечірній та нічний час доби, а робочий час соціальних служб 

завершується о 17:00, то їх участь у вилученні дитини виявляється неможливою, що 

порушує законодавство та права неповнолітньої постраждалої особи. 

Одними із головних завдань суб’єктів запобігання та протидії домашньому 

насильству в процесі реалізації державної політики у цій сфері є належне 

розслідування фактів домашнього насильства, притягнення кривдників до 

передбаченої законом відповідальності та зміна їхньої поведінки [42, ч. 2, ст. 5]. 

Реалізація такого напряму можлива завдяки впровадженню такого спеціального 

заходу протидії домашньому насильству як направлення особи, винної у вчиненні 

домашнього насильства на проходження програми для кривдників [42, п. 4, ч. 1, ст. 

24]. Однією з умов проходження такої програми є її добровільність, тобто кривдник 

може бути направлений лише за його власним бажанням. На нашу думку, 

проходження такої програми повинно бути призначено в кожному вироку суду, 

який виноситься за ст. 126
1
 КК України, як обов’язковий захід, котрий повинен 

відвідувати кривдник. У більшості вироків, винесених судами Харківського регіону, 

у справах, пов’язаних з домашнім насильством, засуджених осіб звільнено від 

відбування покарання з випробувальним терміном, що негативно впливає на 

свідомість і навіть зарозумілість аб’юзера. Уникнувши реального покарання, він, 

переконаний у власній безкарності, повертається до своєї сім’ї і продовжує вчиняти 

насильницькі дії. Тому ми пропонуємо у разі звільнення особи від відбування 

покарання направляти її на проходження корекційної програми. Програма для 

кривдників, в свою чергу, фокусується на питанні, чому особа обирає насильство, 

які наслідки це за собою тягне та які інші варіанти поведінки можливі. Аб’юзерів 
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навчають розуміти свої почуття та емоції, а також справлятися з ними та не впадати 

в лють, у разі якщо ці емоції виявляються негативними [212].  

Заходи протидії домашньому насильству містяться як в кримінальному, так і в 

адміністративному законодавстві. Кримінальний кодекс України містить 

спеціальний розділ ХІІІ-1, присвячений обмежувальним заходам, які можуть бути 

застосовані судом одночасно з призначенням покарання, не пов’язаним із 

позбавленням волі або звільненням від кримінальної відповідальності. Згідно зі ст. 

91
1
 КК України до особи, яка вчинила домашнє насильство, може бути застосовано 

один або декілька обмежувальних заходів, відповідно до яких на засудженого 

можуть бути покладені такі обов’язки: 

- заборона перебувати в місці спільного проживання з особою, яка 

постраждала від домашнього насильства; 

- обмеження спілкування з дитиною у разі, якщо домашнє насильство 

вчинено стосовно дитини або у її присутності; 

- заборона наближатися на визначену відстань до місця, де особа, яка 

постраждала від домашнього насильства, може постійно чи тимчасово проживати, 

тимчасово чи систематично перебувати у зв’язку з роботою, навчанням, лікуванням 

чи з інших причин; 

- заборона листування, телефонних переговорів з особою, яка 

постраждала від домашнього насильства, інших контактів через засоби зв’язку чи 

електронних комунікацій особисто або через третіх осіб; 

- направлення для проходження програми для кривдників або пробаційної 

програми [44, ст. 91
1
].  

Зазначені обмеження в деякій мірі дублюють положення ст. 26 Закону України 

«Про запобігання та протидію домашньому насильству» «Обмежувальний припис 

стосовно кривдника, який видається судом за заявою потерпілої особи». Відмінність 

вказаних обмежень полягає у тривалості строку, на який може бути винесено такі 

заборони. У першому випадку – 1-3 місяці, а у другому – 1-6 місяців. Також у 

Кримінальному кодексі України не знайшли свого відображення: заборона 

особистого і через третіх осіб розшуку постраждалої особи, якщо вона за власним 
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бажанням перебуває у місці, невідомому кривднику, переслідування її та в будь-

який спосіб спілкування з нею; обов’язок усунення перешкод у користуванні 

майном, що є об’єктом права спільної сумісної власності або особистою приватною 

власністю постраждалої особи [42, ст. 26].  

 Закон України «Про запобігання та протидію домашньому насильству» 

містить ще один спеціальний захід щодо протидії домашньому насильству – 

терміновий заборонний припис. Його відмінність від обмежувального припису, 

описаного вище, полягає у специфічних заборонах, які накладаються на кривдника, 

серед них: 

1) зобов’язання залишити місце проживання (перебування) постраждалої 

особи; 

2) заборона на вхід та перебування в місці проживання (перебування) 

постраждалої особи; 

3) заборона в будь-який спосіб контактувати з постраждалою особою [42, 

ст. 25].  

Такий заборонний припис виноситься працівниками поліції, які прибули на 

виклик, пов'язаний із вчиненням домашнього насильства, за результатами оцінки 

ризиків. Строк дії такого заходу протидії становить 10 діб.  

 Існування та впровадження в правоохоронну діяльність подібних заходів 

запобігання та протидії домашньому насильству довели свою дієвість у практиці 

відвернення кримінальної насильницької поведінки кривдників у багатьох 

розвинених країнах світу. Але попри їх декларування в національному 

законодавстві, реальність застосування таких заходів в Україні та Харківському 

регіоні, як одному з найбільших адміністративно-територіальних центрів країни, є 

достатньо сумною. Наприклад, у 2019 році в Харківському регіоні було винесено 

лише 244 заборонних приписи, а в 2020 році 592. Хоча кількість застосованих 

заборонних заходів помітно зросла, все ж на тлі загальної картини домашнього 

насильства в регіоні це дуже мало для дієвої протидії. Одну з причин невинесення 

заборонних приписів правоохоронцями ми вбачаємо в їх пересторозі щодо 

подальшого можливого оскарження особою, щодо якої було винесено такий припис, 
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через обмеження його майнових прав та настання несприятливих наслідків. На нашу 

думку, таке ставлення до застосування спеціальних заходів запобігання та протидії 

домашньому насильству має бути кардинально змінено. Працівники поліції, які 

безпосередньо працюють з випадками домашнього насильства, повинні розуміти, 

що від їх дій часто залежить не лише здоров’я, а й життя потерпілої особи. 

Винесення заборонного припису не повинно слугувати приводом для тиску на 

поліцейських, а навпаки має заохочуватись представниками інших гілок влади, 

оскільки застосування негайних заходів реагування нівелює почуття безкарності у 

злочинця, а тому і слугує запобіганням вчиненню аналогічного кримінального 

правопорушення у майбутньому.  

 Зазначена проблема є не єдиною у процесі застосування заборонного припису, 

як спеціального заходу запобігання домашньому насильству. В адміністративному 

законодавстві питання домашнього насильства регулюється ст. 173
2
 КУпАП. Крім 

адміністративної відповідальності за вчинення різних форм насильства, вказана 

стаття передбачає також санкції за невиконання термінового заборонного припису 

особою, стосовно якої він винесений [43, ст. 173
2
]. Тобто за порушення умов 

термінового заборонного припису кривдника може бути притягнуто до 

адміністративної відповідальності. В той же час за умисне невиконання 

обмежувальних заходів або умисне невиконання обмежувальних приписів, умисне 

ухилення від проходження програми для кривдників особою, щодо якої такі заходи 

застосовані судом [44, ст. 390
1
] передбачено кримінальну відповідальність. З 

наведеного вбачається, що за порушення заборон обмежувального припису 

передбачено більш серйозне покарання для кривдника, хоча, принагідно зауважимо, 

що в Законі України «Про запобігання та протидію домашньому насильству» 

терміновий заборонний припис, обмежувальний припис та проходження програми 

для кривдників передбачені як спеціальні заходи щодо протидії домашньому 

насильству одного рівня. На нашу думку, надання переваги одному з цих заходів 

автоматично знижує ефективність впливу інших. Порушення обмежувального 

припису є підставою для початку досудового розслідування, яке в результаті тягне 

за собою притягнення до кримінальної відповідальності, а невиконання термінового 
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заборонного припису – лише адміністративної. Наголосимо, що за своєю суттю 

терміновий заборонний припис має більш важливе значення у процесі протидії 

домашньому насильству, оскільки видається безпосередньо після вчинення злочину, 

в момент, коли негативні емоції у кривдника вирують на максимальному рівні, тому 

за його невиконання має бути передбачено належне пропорційне покарання. 

Усвідомлення правопорушником тяжкості наслідків, які йому загрожують, може 

бути вагомим аргументом у виборі майбутнього варіанта поведінки на користь 

відмови від подальшого вчинення злочину. Тому ми пропонуємо внести зміни до 

Кримінального кодексу України в контексті передбачення кримінальної 

відповідальності за порушення умов, передбачених терміновим заборонним 

приписом, за аналогією зі ст. 390
1 

«Невиконання обмежувальних заходів, 

обмежувальних приписів або непроходження програми для кривдників». 

 Дослідивши детермінанти домашнього насильства, нами було виділено окремі 

віктимологічні чинники, які тим чи іншим чином впливали на стан вразливості осіб, 

які в подальшому стали жертвами вказаного кримінального правопорушення. 

Спираючись на результати дослідження та вимоги міжнародного законодавства, 

пропонуємо наступні заходи віктимологічного запобігання домашнього насильства. 

 Відповідно до ст. 18 Закону України «Про запобігання та протидію 

домашньому насильству» до завдань у сфері запобігання домашньому насильству 

належить викорінення дискримінаційних уявлень про соціальні ролі та обов’язки 

жінок і чоловіків, а також будь-яких звичаїв і традицій, що на них ґрунтуються [42, 

п. 5 ч. 1 ст. 18]. З метою реалізації вказаного положення Закону ми пропонуємо 

впровадження заходів інформаційно-просвітницького характеру, активну участь в 

яких мають приймати ЗМІ, транслюючи матеріали, що пропагують поважне 

ставлення до жінок, дітей та осіб, які перебувають у вразливому стані. Важлива роль 

повинна бути відведена розповсюдженню плакатів, буклетів, пам’яток «Як не стати 

жертвою домашнього насильства».  

 Важливість інформації, яку ми отримуємо кожного дня, в ХХІ столітті, є 

безперечною, та все ж неможливо не зробити акцент на технологічних здобутках 

людства. З кожним днем створюються нові автоматизовані системи та механізми, 
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які здатні покращити життя людини, а часом і зберегти його. На нашу думку, у 

випадку розробки заходів запобігання домашньому насильству не потрібно 

нехтувати надбаннями технічного прогресу, а навпаки звернути пильну увагу на 

практику їх якісного використання іншими країнами при недопущенні вчинення 

кримінальних правопорушень. 

 Україна не стоїть осторонь від сучасних технологічних тенденцій і робить 

перші кроки в автоматизації процесу відвернення насильницьких злочинних 

проявів. Так, наприкінці 2021 року на території країни став доступним мобільний 

додаток ізраїльського походження «SafeUP». Суть додатку полягає у допомозі 

жінкам, які встановили його на свої мобільні пристрої, почуваються у небезпеці і 

потребують допомоги. При використанні додатку жінка може розраховувати на:  

- відеодзвінок з іншою користувачкою, доки не відчує себе у безпеці;  

- повідомлення про термінову допомогу, яке надсилається трьом 

зареєстрованим у додатку жінкам в радіусі 500 м.; 

- передачу іншим своєї геолокації, тобто повідомлення про 

місцеперебування, за яким користувачі додатку можуть прийти на допомогу або 

викликати поліцію на отриману адресу [213].  

Але попри всі позитивні якості необхідно відмітити недоліки вказаного 

додатку. По-перше, мова застосування – виключно англійська. Вказана особливість 

може бути перешкодою у користуванні особами, які не володіють іноземними 

мовами. По-друге, можливість використання додатку лише власниками смартфонів, 

які має далеко не все населення країни.  

Як альтернатива такого додатку, може слугувати розробка та безкоштовне 

розповсюдження «тривожних кнопок» для вразливих категорій населення. 

Використання подібних гаджетів активно практикується в запобіжній діяльності 

правоохоронних органів США щодо потерпілих, які вже попередньо постраждали 

від домашнього насильства. Тривожна кнопка представляє собою пристрій розміром 

з коробку сірників, оснащений GPS-навігацією і може переміщуватись разом із 

власником. Почуваючись у небезпеці, потенційна жертва натискає тривожну 

кнопку, яка надсилає сигнал про термінову допомогу та місце розташування 
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гаджету до найближчого відділу поліції. Також пристрій містить в собі функцію 

диктофону та здійснює аудіо-запис навколишнього середовища після натискання на 

кнопку, що може слугувати у майбутньому доказом у судовому засіданні [214]. На 

території України та зокрема у Харківському регіоні пристрій з таким функціоналом 

міг би мати вигляд браслету, брелоку, годинника тощо. Головними його якостями 

мають бути вчасність та ефективність у повідомленні про загрозу до поліції і 

доступність для всіх категорій населення.  

Одним із чинників віктимного стану, постраждалої від аб’юзу особи, ми 

виокремили економічну залежність від кривдника. Не маючи власного житла, 

роботи та особистих заощаджень, жертва домашнього насильства залишається 

поряд з тираном та не йде від нього. Для подолання вказаного детермінаційного 

чиннику ми пропонуємо розповсюдити на всі регіони країни безкоштовне навчання 

для постраждалих від домашнього насильства осіб з їх подальшим 

працевлаштуванням. Гарним прикладом надання можливості досягти фінансової 

незалежності для потерпілих є Кар’єрний хаб «Розірви коло», де постраждала від 

домашнього насильства може отримати консультацію кар’єрного радника, 

психологічну підтримку та пройти навчання із запропонованих професій [215]. 

Наразі на базі Кар’єрного хабу для працевлаштування доступні два соціальні 

підприємства: ательє «Butterfly», яке базується у м. Львів та креативний простір 

краси «GG Space» у м. Миколаїв. Сфер, в яких можна було б створити подібні 

підприємства, котрі б здійснювали навчання з подальшим працевлаштуванням 

постраждалих від домашнього насильства осіб на території Харківського регіону 

існує безліч: IT-сфера, кулінарія, кондитерська справа, створення одягу та 

аксесуарів, індустрія краси, івент-менеджмент тощо. На нашу думку, реалізація 

подібних ініціатив в кожному місті країни могло б суттєво знизити безробіття серед 

постраждалих від домашнього насильства осіб. 

Перепоною у виконанні вимог ст. 18 Стамбульської конвенції, яка зобов’язує 

уряди держав вживати належних заходів, спрямованих на надання самостійності та 

економічної незалежності жінкам – жертвам насильства [160, ст. 18], може стати 

відсутність можливості залишити під наглядом дітей. Для вирішення цього питання 
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на території підприємств, установ, організацій будь-яких форм власності необхідно 

створити та облаштувати «кімнати матері та дитини»/»дитячі кімнати», в яких 

жінка, яка працює в цій установі, могла б залишити своїх дітей на час виконання 

робочих обов’язків. 

В процесі дослідження домашнього насильства нами було встановлено, що 

будь-яка його форма завжди поєднується із психологічним насильством з боку 

кривдника. Навіть якщо постраждала особа має змогу працювати, то, в деяких 

випадках, не може розірвати токсичні стосунки та покинути аб’юзера через 

емоційну залежність від останнього, низьку самооцінку та впевненість у тому, що 

саме вона та її поведінка є причиною насильницьких проявів з боку кривдника. З 

метою подолання віктимного стану в контексті психо-емоційних питань доцільно 

створити в офісах компаній служби психологічної підтримки працівників, які б 

надавали не лише поради з приводу нормалізації внутрішньо колективного клімату, 

а й психологічну допомогу для співробітників, які постраждали від домашнього 

насильства.  

Розглянувши можливості спеціально-кримінологічного запобігання 

домашнього насильства в Харківському регіоні, зазначимо, що лише розумне 

поєднання заходів як загальносоціального, так і спеціально-кримінологічного 

запобігання можуть дати позитивний результат у зменшенні випадків домашнього 

насильства як на території України, так і в Харківському регіоні. Прикладання 

значних зусиль для недопущення вчинення злочину у подальшому звільняє від 

необхідності покарання винних осіб. 

 

Висновки до розділу 3 

1. Досвід зарубіжних країн містить корисні інструменти боротьби з 

явищем домашнього насильства, котрі могли б успішно впроваджуватись в Україні. 

Серед них: спеціальний підрозділ Міністерства юстиції США, система 

спеціалізованих судів Великої Британії з питань домашнього насильства; широке 

застосування різного роду приписів (охоронних, безпекових та заборонних; 

екстрених, тимчасових та постійних). У наш час в Україні правоохоронні органи 
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неохоче користуються таким обмежувальним заходом через низку причин, таких як: 

побоювання оскарження виданих приписів, небажання виконувати посадові 

обов’язки, брак знань тощо.  

У процесі запобігання та протидії домашньому насильству в зарубіжних 

країнах задіяні не лише органи законодавчої, виконавчої та судової влади, а й 

приватні установи та громадські організації. Їх залучення до впровадження програм 

допомоги жертвам насильства є поширеною практикою. Надання безкоштовних 

послуг у навчанні, працевлаштуванні, «відповідальне сусідство» вносить значний 

вклад у запобігання вчинення фактів домашнього насильства та забезпечення 

ресоціалізації постраждалих осіб.  

2. Гласність та просвітницька робота – критично необхідні складові 

процесу боротьби із насильством, яке вчиняється в сім’ї. У зарубіжних країнах 

активно впроваджуються інформаційні кампанії з попередження насильства, 

поширюється реклама служб допомоги постраждалим та тематичні, у тому числі й 

анімаційні, фільми.  

Велика увага приділяється вихованню майбутнього покоління не толерантного 

до насильства. Починаючи зі шкільної лави, дітей навчають розв’язувати конфлікти 

мирними методами, поважати свободу та недоторканість один одного, реагувати на 

випадки насильства та ніколи його не застосовувати на власній практиці. Такий 

підхід максимально правильний і ми повністю його підтримуємо, оскільки активне 

формування особистості починається саме зі шкільного віку і те, що дорослі особи 

закладуть в молодь, те у підсумку і отримає суспільство в майбутньому.  

3. Для ефективного впровадження заходів загальносоціальної 

спрямованості першочергового вирішення потребують такі питання:  

 зменшення рівня безробіття в Харківському регіоні шляхом: 

зобов’язання закладів вищої освіти сприяти працевлаштуванню випускників; 

проведення інформаційних кампаній серед молодих спеціалістів щодо наявних 

вакансій службами зайнятості; забезпечення роботодавцями рівних прав та оплати 

праці чоловікам та жінкам; недопущення дискримінації при прийомі на роботу за 

будь-якими ознаками;  
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 забезпечення всебічної регіональної підтримки інституту сім’ї та 

підвищення контролю за адресною соціальною допомогою, яка виплачується 

батькам на вирішення питань, які стосуються життєдіяльності їх дітей;  

 зниження рівня алкоголізації населення за допомогою активної та 

рішучої, а в деяких випадках і жорсткої державної політики, яка повинна змінити: 

часові рамки продажу алкогольних напоїв; підвищити віковий ценз на купівлю 

алкоголю; заборонити вживання спиртовмісних напоїв у громадських місцях, 

контролювати цей процес та карати правопорушників;  

 внесення змін до законодавства України шляхом включення положень, 

які запроваджують перевірку контенту на наявність насильницької пропаганди для 

зменшення негативного впливу телекомунікацій на населення;  

 обов’язкова підтримка колишніх засуджених з боку держави. 

Застосування заходів постпенітенціарної пробації щодо колишніх засуджених та 

допомога зі сторони держави необхідні для запобігання вчинення такими особами 

рецидиву, в тому числі і домашнього насильства;   

 формування належної правової культури суспільства шляхом 

підвищення правової обізнаності населення, усунення прогалин в законодавстві, 

забезпечення належного виконання судових рішень та проведення освітніх заходів із 

правої обізнаності, як на рівні шкіл та закладів вищої освіти, так і на рівні окремих 

підприємств та установ.  

4. Заходами спеціально-кримінологічного запобігання є: 

 популяризація серед пар, які бажають одружитися або вже перебувають 

у шлюбі, укладення шлюбного договору задля убезпечення жертви насильства від 

економічної залежності від свого кривдника;  

 створення безоплатних онлайн курсів побудови гармонійних стосунків 

для молоді, яка виявила бажання укласти шлюб з метою навчання побудови 

просоціальних гармонійних стосунків;  

 включення в освітню програму закладів загальної освіти Харківського 

регіону курсу із нульової толерантності насильства та розпізнавання і протидії 

домашньому насильству для школярів;  
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 реалізація в усіх містах України і у Харківському регіоні в першу чергу 

проекту формування соціальних підприємств з наданням жертвам домашнього 

насильства можливості навчання та подальшого працевлаштування з метою 

подолання економічної залежності від кривдника та отримання фінансової 

самостійності;  

 для надання можливості спокійно працювати, на території підприємств, 

установ та організацій необхідно відкрити «кімнати матері та дитини», в яких жінка 

мала б можливість залишити під наглядом дітей та виконувати свої посадові 

обов’язки;  

 з метою подолання психологічних проблем у працівників, необхідно 

створити служби психологічної допомоги в офісах кампаній, які б надавали послуги 

психо-емоційної підтримки та консультували у випадках вчинення аб’юзу у сім’ях 

співробітників;  

 поширення пам’яток, які містять алгоритм розпізнавання та дій у 

випадках, якщо особа стала жертвою домашнього насильства або дізналася про те, 

що хтось страждає від такого незаконного впливу у громадських місцях, державних 

органах, приватних підприємствах тощо.  

Заходами протидії домашньому насильству можна визначити: 

 внесення змін до ст. 477 КПК України в контексті виключення ст. 126
1
 

Кримінального кодексу України з переліку кримінальних проваджень у формі 

приватного обвинувачення для унеможливлення уникнення покарання кривдником 

через відсутність заяви постраждалої особи та надання права громадськості 

впливати на початок розслідування такого кримінального правопорушення;  

 обов’язкове створення та забезпечення належного функціонування 

реєстру кривдників з відкритим доступом, як необхідної складової ефективного 

запобігання вчиненню домашнього насильства. Недопущення подальшого 

гальмування цього процесу;  

 впровадження паралельно з поліцейським патрулюванням такого заходу, 

як «сусідська варта», яка, завдяки групам у соцмережах, допомогла б запобігти 

вчиненню домашнього насильства у кожному районі міста та області окремо;   
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 забезпечення кваліфікаційної відповідності працівників структурних 

підрозділів боротьби із домашнім насильством, виконуваним завданням. Тобто, 

забезпечити обов’язкову присутність у групі психолога або кримінолога;  

 у разі прийняття рішення судом про звільнення особи від відбування 

покарання обов’язково направляти її на проходження корекційної програми для 

кривдників;  

 криміналізація порушень термінового заборонного припису шляхом 

внесення змін до Кримінального кодексу України за аналогією зі ст. 390
1
 

«Невиконання обмежувальних заходів, обмежувальних приписів або непроходження 

програми для кривдників»;  

 створення та розповсюдження доступних для всіх категорій населення 

гаджетів, оснащених «тривожною кнопкою», які негайно після натиску сповіщали б 

найближчий відділ поліції про те, що особа, яка постраждала від домашнього 

насильства, потребує допомоги з надсиланням координатів її перебування. 
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ВИСНОВКИ 

За результатами проведеного дослідження вирішено наукове завдання, яке 

полягає у вивченні явища домашнього насильства та наданні кримінологічної 

характеристики його складових, з’ясуванні детермінант, котрі зумовлюють його 

існування, а також розробці нових і вдосконаленні існуючих заходів запобігання та 

протидії проявам вказаного кримінального правопорушення. Основні отримані 

результати полягають у наступному.  

1. Соціально-економічні характеристики Харківського регіону практично 

за кожним статистичним показником займають середні позиції. Зменшення 

показників шлюбності, збільшення випадків розірвання шлюбу з причин 

алкогольної або наркотичної залежності одного із подружжя, стабільно високий 

рівень безробіття в регіоні – все це сприяє вчиненню домашнього насильства та 

притаманно родинам, що проживають практично в кожному населеному пункті 

України. Результати емпіричного дослідження, в яких враховано регіональні 

аспекти, носять універсальний характер і можуть бути розповсюджені для 

вдосконалення заходів запобігання та протидії домашньому насильству на всі 

регіони України.  

2. Домашнє насильство, у вузькому значенні, може визначатися як: умисні дії 

або бездіяльність насильницького характеру, які виражаються у формі фізичного, 

психологічного, економічного, сексуального насильства, що вчиняється особою, з 

якою потерпілий перебував (перебуває) у родинних чи близьких відносинах та 

призводить до спричинення шкоди життю та здоров’ю постраждалої особи. 

Домашнє насильство зазвичай вчиняється у комбінованому вигляді з 

поєднанням різних форм його прояву. Найбільш поширеною формою домашнього 

насильства є фізичне, якому передує вчинення психологічного насильства. 

Відмінність насильства від конфлікту встановлено за такими критеріями:  

- нерівноправність сторін; 

- будь-який примус під час спору;  

- наявність негативних наслідків для одного з учасників.  
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3. Аналіз кількісних і якісних показників вимірювання явища домашнього 

насильства показав поступове зростання рівня та негативну динаміку в його 

розвитку. Пікові значення показників спостерігаються у 2021 році. Головні причини 

цього ми вбачаємо в існуванні таких фактів:  

1) криміналізація домашнього насильства; 

2) вимушена необхідність перебувати у закритому просторі жертві зі своїм 

кривдником у зв’язку із застосуванням карантинних заходів впродовж пандемії 

гострої респіраторної хвороби COVID-19, спричиненої коронавірусом SARS-CoV-2, 

починаючи із 2020 року.  

У структурі домашнього насильства за статтями Кримінального кодексу 

України майже п’ятдесят відсотків становлять події, кваліфіковані за ст. 125 

«Умисне легке тілесне ушкодження», за способом вчинення переважає застосування 

щодо жертви фізичного насильства шляхом нанесення ударів різного характеру. 

Прив’язка до місця вчинення домашнього насильства є хибною, оскільки воно може 

бути вчинено будь-де, часто у вечірній і нічний час доби.  

За результатами проведеного дослідження констатовано середній рівень 

латентності означеного кримінального правопорушення.  

4. Переважну більшість кривдників (близько 80 %) становлять особи 

чоловічої статі, віком 35-39 років, з середньою освітою та без постійного офіційного 

місця роботи. Кривдники віддають перевагу фактичним шлюбним відносинам і не 

перебувають в офіційно зареєстрованому шлюбі. Більше половини досліджених 

випадків домашнього насильства було вчинено аб’юзерами, котрі перебували у стані 

алкогольного або наркотичного сп’яніння. Кожну третю із досліджених нами осіб, 

раніше було засуджено, мали більше однієї судимості та провели в місцях 

несвободи від 3 до 10 років.  

5. Відсутність кореляційного зв’язку між вихованням майбутньої жертви 

аб’юзу у деструктивній сім’ї та її віктимізацією підтверджує тезу, що жертвою 

домашнього насильства може стати будь-хто. Аб’юзер не завжди обирає своєю 

жертвою слабку особу зі схильностями до підкорення, залежності та самопожертви.  



185 
 

Імовірність віктимізації особи підвищується через існування таких 

характеристик як: низький освітній рівень та відсутність економічної незалежності. 

Вища освіта та власні кошти створюють можливості вибору варіанту благоустрою 

життя постраждалої особи окремо від аб’юзера.  

6. Чинники формування і розвитку досліджуваного явища домашнього 

насильства розподілено на три рівні: макрорівень, мезорівень та мікрорівень. 

Детермінаційний комплекс додатково доповнено віктимологічною складовою.  

Найбільш поширеними детермінантами домашнього насильства на макрорівні 

є: державні економічні втрати, соціальна нестабільність, вимушена міграція осіб та 

високий рівень безробіття; вимушена ізоляція від суспільства та перебування в 

обмеженому із кривдником просторі, як наслідки пандемії гострої респіраторної 

хвороби COVID-19, спричиненої коронавірусом SARS-COV-2.  

До криміногенних чинників мезорівня відносяться: неблагополучність сім’ї, у 

якій зростав майбутній кривдник та яку створив згодом, тобто незадовільні житлові 

умови, необхідність проживати разом великій кількості людей на малій площі, 

фінансова неспроможність задовольнити навіть базові потреби, насильницькі 

методи вирішення конфліктних ситуацій.  

Серед чинників індивідуального або мікрорівня виділено: агресивність та 

запальний характер кривдника, психофізіологічні особливості (шизофренія, 

розумова відсталість, психоз та ін.), сильні ревнощі внаслідок завищеної або 

заниженої самооцінки особи та невдоволеність життям через нереалізовані амбіції.   

Віктимологічною складовою детермінаційного комплексу є емоційна 

прив’язаність, а деколи навіть залежність, постраждалої особи внаслідок її 

вразливого стану від дії «стокгольмського синдрому».  

7. Специфіка конкретної життєвої ситуації при вчиненні домашнього 

насильства полягає у її штучному (спеціальному) створенні, у переважній більшості 

випадків самими кривдниками (нерідко перебуваючи у стані алкогольного / 

наркотичного сп’яніння, під дією одурманюючих речовин, який створює у злочинця 

ілюзію вседозволеності) для реалізації своїх негативних якостей, рідше –  

кривдниками та жертвами разом або за участі третіх осіб. Під криміногенною 
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життєвою ситуацією у механізмі вчинення домашнього насильства ми пропонуємо 

розуміти обставини, в котрих опинився злочинець та які безпосередньо перед 

вчиненням злочину зміцнили його мотивацію і позитивно вплинули на рішення 

вчинити домашнє насильство.  

8. Запобігання і протидія насильницьким проявам у зарубіжних країнах 

мають особливості, імовірність застосування яких мала б успіх у вітчизняній 

запобіжній діяльності. Серед них: а) існування спеціалізованих органів судової та 

виконавчої гілок влади, котрі мають компетенцію виключно в питаннях запобігання 

та протидії домашньому насильству; б) активне застосування різного виду приписів, 

які обмежують дії кривдника та максимально захищають потерпілу особу від 

насильницьких проявів, як безпосередньо після вчинення протиправних дій 

стосовно неї, так і в майбутньому; в) тісну співпрацю державних органів із 

громадськими організаціями та приватними установами у наданні жертвам 

насильства різного виду безоплатної допомоги; г) громадський розголос існуючої 

проблеми домашнього насильства та всебічна інформаційна підтримка можливостей 

запобігання та протидії такому явищу, висвітлення у ЗМІ можливостей отримання 

допомоги постраждалими; д) формування у молоді нульової толерантності до 

насильницьких методів вирішення конфліктних питань починаючи зі шкільного 

віку.  

9. Для вдосконалення запобіжної діяльності загальносоціального характеру 

на державному рівні, з обов’язковим врахуванням регіональних особливостей, 

необхідно вирішити питання у таких сферах як:  

 соціальній (регіональна підтримка сімей та контроль за адресною 

допомогою, зменшення рівня алкоголізації населення);   

 економічній (зменшення рівня безробіття);   

 правовій (забезпечення дотримання рівних прав чоловіків та жінок при 

прийнятті на роботу, активне впровадження заходів постпенітенціарної пробації для 

осіб, які раніше відбували покарання у місцях несвободи, усунення прогалин та 

колізій в законодавстві, належне виконання судових рішень);  
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 культурно-просвітницькій (підвищення правової обізнаності суспільства 

та поширення антинасильницьких матеріалів за допомогою публікацій у ЗМІ) та ін.   

10. Мінімізація проявів домашнього насильства як на території України 

загалом, так і в Харківському регіоні зокрема потребує вжиття таких заходів 

спеціально-кримінологічного запобігання:  

1) запуск процесу створення та забезпечення безперебійного 

функціонування відкритого реєстру кривдників;  

2) популяризація шлюбного договору;  

3) створення онлайн курсів із побудови просоціальних стосунків для 

майбутнього подружжя;  

4) масове поширення пам’яток алгоритму дій у випадках домашнього 

насильства як для жертв, так і для свідків;  

5) доповнення освітньої програми закладів освіти м. Харків та Харківської 

області курсом із навчання вирішення конфліктів ненасильницькими методами, 

розпізнавання та можливими варіантами дій у випадках домашнього насильства;  

6) обов’язкове виключення ст. 126-1 КК України із переліку кримінальних 

правопорушень у формі приватного обвинувачення;  

7) криміналізація порушення термінового заборонного припису;  

8) направлення особи, звільненої від відбування покарання за вчинення 

домашнього насильства, на проходження корекційної програми для кривдників;  

9) створення та розповсюдження гаджетів, оснащених «тривожною 

кнопкою»;  

10) запровадження «сусідської варти»;  

11) формування соціальних підприємств для працевлаштування 

постраждалих від домашнього насильства осіб, тощо. 
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Наукові праці, які засвідчують апробацію матеріалів дисертації: 

5) Лимаренко Ю. С. Запобігання домашньому насильству: новели 

законодавства. Організаційно-правові засади запобігання домашньому 

насильству: реалії та перспективи: матеріали круглого столу, 31 травня 2019 

р. Запоріжжя: КПУ, 2019. С. 107–109. 

https://doi.org/10.51647/kelm.2020.6.1.39
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6)  Лимаренко Ю. С. Гендерний аспект домашнього насильства. Актуальні 

проблеми протидії злочинності: матеріали наук. конф. За результатами 

роботи фахівців НДІ вивч. проблем злочинності ім. акад. В. В. Сташиса 

НАПрН України за фундаментал. темами у 2019 р. (м. Харків, 23 груд. 2019 

р.). Харків: Право, 2019. С. 417–421. URL: https://ivpz.kh.ua/wp-

content/uploads/2020/01/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80-

%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80_23-12-

2019_%D0%9D%D0%94%D0%86-%D0%92%D0%9F%D0%97-

%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%88%D0%B8%D1%81%D0%B0_%D0%BD%

D0%B0-

%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82_%D1%84%D0%B8%D0%BD%D0%B0%

D0%BB-

%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B0.pdf 

7) Лимаренко Ю. С. Деякі аспекти запобігання домашньому насильству за 

матеріалами Харківського регіону. Сьомі Таврійські юридичні наукові 

читання: матеріали міжнар. науково-практ. конф., м. Київ, 4–5 лютого 2022 р. 

Київ: Таврійський національний університет імені В. І. Вернадського, 2022. 

С. 56–60. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://ivpz.kh.ua/wp-content/uploads/2020/01/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80_23-12-2019_%D0%9D%D0%94%D0%86-%D0%92%D0%9F%D0%97-%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%88%D0%B8%D1%81%D0%B0_%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82_%D1%84%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BB-%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B0.pdf
https://ivpz.kh.ua/wp-content/uploads/2020/01/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80_23-12-2019_%D0%9D%D0%94%D0%86-%D0%92%D0%9F%D0%97-%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%88%D0%B8%D1%81%D0%B0_%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82_%D1%84%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BB-%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B0.pdf
https://ivpz.kh.ua/wp-content/uploads/2020/01/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80_23-12-2019_%D0%9D%D0%94%D0%86-%D0%92%D0%9F%D0%97-%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%88%D0%B8%D1%81%D0%B0_%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82_%D1%84%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BB-%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B0.pdf
https://ivpz.kh.ua/wp-content/uploads/2020/01/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80_23-12-2019_%D0%9D%D0%94%D0%86-%D0%92%D0%9F%D0%97-%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%88%D0%B8%D1%81%D0%B0_%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82_%D1%84%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BB-%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B0.pdf
https://ivpz.kh.ua/wp-content/uploads/2020/01/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80_23-12-2019_%D0%9D%D0%94%D0%86-%D0%92%D0%9F%D0%97-%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%88%D0%B8%D1%81%D0%B0_%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82_%D1%84%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BB-%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B0.pdf
https://ivpz.kh.ua/wp-content/uploads/2020/01/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80_23-12-2019_%D0%9D%D0%94%D0%86-%D0%92%D0%9F%D0%97-%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%88%D0%B8%D1%81%D0%B0_%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82_%D1%84%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BB-%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B0.pdf
https://ivpz.kh.ua/wp-content/uploads/2020/01/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80_23-12-2019_%D0%9D%D0%94%D0%86-%D0%92%D0%9F%D0%97-%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%88%D0%B8%D1%81%D0%B0_%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82_%D1%84%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BB-%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B0.pdf
https://ivpz.kh.ua/wp-content/uploads/2020/01/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80_23-12-2019_%D0%9D%D0%94%D0%86-%D0%92%D0%9F%D0%97-%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%88%D0%B8%D1%81%D0%B0_%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82_%D1%84%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BB-%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B0.pdf
https://ivpz.kh.ua/wp-content/uploads/2020/01/%D0%9C%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80-%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%B5%D1%80_23-12-2019_%D0%9D%D0%94%D0%86-%D0%92%D0%9F%D0%97-%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%88%D0%B8%D1%81%D0%B0_%D0%BD%D0%B0-%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82_%D1%84%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D0%BB-%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%BA%D0%B0.pdf
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Додаток Б 

 

ВІДОМОСТІ ПРО АПРОБАЦІЮ РЕЗУЛЬТАТІВ ДИСЕРТАЦІЇ 

 

1) Наукова конференція за результатами роботи фахівців Науково-дослідного 

інституту вивчення проблем злочинності імені академіка В. В. Сташиса 

Національної академії правових наук України за фундаментальними темами у 

2019 р. «Актуальні проблеми протидії злочинності» (м. Харків, 23 грудня 2019 

р.). Форма участі – заочна. 

2) Науково-практичний круглий стіл «Організаційно-правові засади запобігання 

домашньому насильству: реалії та перспективи» (м. Запоріжжя, 31 травня 

2019 р.). Форма участі – заочна.  

3) Міжнародна науково-практична конференція «Сьомі Таврійські юридичні 

наукові читання» (м. Київ, 4-5 лютого 2022 р.). Форма участі – заочна. 
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Додаток В 

 

Результати анонімного опитування психологів загальноосвітніх навчальних 

закладів м. Харків 

 

 

 

Які результати застосованих форм у більшості випадків?  

Насильство припинилось Насильство продовжується Інше 

21,5% 5,8% - не відстежується 
психологом; 

Стаж роботи 
психолога 

З якими класами 
працює психолог 

В яких формах працює з учнями 

 1-9 1-11 Бесіди Практичні 
заняття 

Інше 

До 1 р. – 12%; 

1-5 р. – 33,3% 
6-10 р. – 19,6% 

11-15 р. – 7,8% 
16-19 р. – 
11,7% 

Більше 20 р. – 
15,6 %.  

13,8% 86,2% 98% 72,5% Консультації,  заняття з 

елементами тренінгу, круглі 
столи, диспути, години 

спілкування, анкетування, 
психодіагностика, інтерактивні 
заняття, лекції, спостереження, 

тренінги, конкурси малюнків, 
перегляд фільмів, участь у 

батьківських 
зборах/педагогічних радах, 
відвідування учнів вдома.  

Чи надходили 
повідомлення про 

домашнє насильство? 

Про які види домашнього насильства повідомляли учні?  

Так Ні Фізичне Психологічне Економічне Сексуальне 

27,5% 72,5% 12% 9,8% 9,8% 0 

Яким чином домашнє насильство впливає на дітей? 

Погіршення 
здоров’я 

Зниження 
успішності 

Прояви 
агресії 

Погана 
поведінка 

Заниження 
самооцінки 

Інше 

88,2% 86,2% 90% 74,5% 90% Формування суїцидальної 
поведінки, страх, 

підвищення тривожності, 
зниження мотивації.  
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- у разі відсутності 

домашнього насильства 
щодо дитини, клімат 
родини не змінюється та 

залишається 
деструктивним; 

- дитину прийнято на 
облік, як таку, котра  
проживає в сім’ї, яка 

опинилася в складних 
життєвих обставинах;  

- батьків позбавлено 
батьківських прав. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Які форми реагування застосовуються на повідомлення про  домашнє насильство? 

Повідомлення 

директору 

Повідомленн

я батькам на 
роботу 

Повідомленн

я служби у 
справах 
дітей 

Бесіда з 

батьками 
 

Повідомлення 

поліції 

Інше 

Виклик швидкої 
невідкладної 
медичної допомоги, 

фіксування в 
журналі реєстрації 

фактів виявлення 
домашнього 
насильства, 

повідомлення 
класного керівника. 

 

88,2% 11,7% 78,4% 76,4% 72,5% 
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Додаток Г 

Пам’ятка « Про запобігання та протидію домашньому насильству» 

ЩО ТАКЕ ДОМАШНЄ НАСИЛЬСТВО ?

Якщо щодо Вас, або ваших знайомих вчиняються наведені 
нижче дії, то необхідно звернутись за допомогою

Психологічне насильство:

словесні образи, погрози, у тому числі щодо 

третіх осіб, приниження, переслідування, 

залякування, інші діяння, спрямовані на 

обмеження волевиявлення особи, контроль у 

репродуктивній сфері, якщо такі дії або 

бездіяльність викликали у постраждалої особи 

побоювання за свою безпеку чи безпеку третіх 

осіб, спричинили емоційну невпевненість, 

нездатність захистити себе або завдали шкоди 

психічному здоров’ю особи.

Фізичне насильство:

ляпаси, стусани, штовхання, щипання, шмагання, 

кусання, а також незаконне позбавлення волі, 

нанесення побоїв, мордування, заподіяння 

тілесних ушкоджень різного ступеня тяжкості, 

залишення в небезпеці, ненадання допомоги 

особі, яка перебуває в небезпечному для життя 

стані, заподіяння смерті, вчинення інших 

правопорушень насильницького характеру.

Економічне насильство:

умисне позбавлення житла, їжі, одягу, іншого майна, 

коштів чи документів або можливості користуватися 

ними, залишення без догляду чи піклування, 

перешкоджання в отриманні необхідних послуг з 

лікування чи реабілітації, заборону працювати, 

примушування до праці, заборону навчатися та інші 

правопорушення економічного характеру.

Сексуальне насильство:

будь-які діяння сексуального характеру, вчинені 

стосовно повнолітньої особи без її згоди або 

стосовно дитини незалежно від її згоди, або в 

присутності дитини, примушування до акту 

сексуального характеру з третьою особою, а також 

інші правопорушення проти статевої свободи чи 

статевої недоторканості особи, у тому числі 

вчинені стосовно дитини або в її присутності.
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Алгоритм дій 

у разі вчинення щодо Вас домашнього насильства

• звернутись за допомогою до тих, кому Ви довіряєте (друзі, родичі, 

сусіди, тощо) та зателефонувати на гарячу лінію із протидії 

домашньому насильству та/або до Національної поліції;

Якщо Ви не хочете звертатись до поліції, то необхідно 
виконати наступні дії для того, щоб врятуватись від 

кривдника:

 зібрати всі свої та дитячі необхідні документи: 

паспорти, свідоцтва про народження, ідентифікаційні 

номери та ін.

 за можливості зібрати кошти, завдяки яким Ви 

зможете жити перший час;

 взяти з собою речі першої необхідності: білизна, 

засоби гігієни, сезонний одяг та ліки;

 видалити історію переглядів в браузері комп’ютера;

звернутись до осіб, яким довіряєте та у кого кривдник 

не буде Вас шукати, за наданням Вам тимчасового 

притулку;

 у разі відсутності таких осіб, звернутись до 

соціальних служб, котрі направлять Вас до шелтеру.

 

Як зрозуміти, що інша особа страждає від 

насильства?

-носить одяг з довгими рукавами не за

сезоном, намагається приховати синці;

- накладає незвично щільний шар

декоративних косметичних засобів для того,

щоб не було видно слідів побоїв;

- плаче без причини та перебуває у

пригніченому стані;

- стала замкнутою, перестала спілкуватися

із своїм звичним колом знайомих, колег та

друзів;

- перестала виходити на зв’язок, покинула

роботу та ін.

Ви помітили, що ваш (-а) знайомий (-а):
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Як допомогти знайомому (-ій), 

які постраждали від домашнього насильства

1. Запитати чи все у неї (нього) в порядку 

та чи потребує особа допомоги 

(бажано, спілкуватися віч-на-віч, або 

без присутності імовірного кривдника).

2. Говорити із жертвою, висловлюючи 

своє розуміння та не засуджуючи.

3. Запевнити постраждалу (-ого), що Вам 

можна довіряти.

4. Надати телефони поліції, гарячої лінії, 

правової допомоги, соціальних служб.

5. Запропонувати будь-яку іншу допомогу.

 

Допомога у Харківському регіоні

Корисні контакти:

0 800 500 335 (зі стаціонарного) і 116 123 (з мобільного) – Національна 

гаряча лінія з попередження домашнього насильства, торгівлі людьми та 

гендерної дискримінації

057 768 48 77 - Харківське відділення Всеукраїнського благодійного фонду 

допомоги жертвам насилля 

057 705 61 63 - Харківський міський центр соціальних служб для сім’ї, дітей 

та молоді «Довіра»

057 341 65 71, 057 341 65 72 - Харківський місцевий центр з надання 

безоплатної вторинної правової допомоги

050 300 02 48 - гаряча лінія благодійної організації «Благодійний Фонд 

«Карітас Харків»

0 800 302 911 - гаряча лінія волонтерської ініціативи «Станція «Харків»

057 705 61 64, 057 779 77 99, 099 204 04 24 - комунальний заклад 

Харківської міської ради «Центр з надання допомоги постраждалим від 

насильства в сім’ї»

067 402 02 23 - комунальна установа Харківської обласної ради «Кризовий 

соціальний центр для жінок»

102 – Національна поліція України  
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Додаток Д 

 

Приклад інформаційних рекламних матеріалів для розміщення у соціальних 

мережах 

 

Фізичне насильство 

З одного боку звичайна людина / з іншого людина, яка кожного дня зазнає фізичних 

ушкоджень від близької особи. 
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Психологічне насильство 

З одного боку звичайна людина / з іншого людина страждає від психологічного 

насильства (людина кричить на іншу та принижує її). 
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.  

Економічне насильство 

З одного боку звичайна людина / з іншого людина страждає від економічного 

насильства (людина сидить на підлозі, а інша тримає гроші і говорить: навіщо тобі 

гроші, ти все одно сидиш вдома з дитиною). 
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Сексуальне насильство 

З одного боку звичайна пара / з іншого людина страждає від сексуального 

насильства (кривдник говорить: ти моя дружина і маєш обов’язки). 
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Додаток Е 

Акти впровадження результатів дисертаційного дослідження у практичну 

діяльність правоохоронних органів 
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Додаток Є 
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